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Svarīgi drošības norādījumi

WARNING
Nenoriet akumulatoru, ķīmisku apdegumu risks. Produkts sa-
tur monētu/pogu elementu bateriju. Ja monētu/pogu elementu 
akumulators tiek norīts, tas var izraisīt smagus iekšējus ap-
degumus tikai 2 stundu laikā un izraisīt nāvi. Glabājiet jaunas 
un lietotas baterijas bērniem nepieejamā vietā. Ja akumula-
tora nodalījums neaizveras droši, pārtrauciet izstrādājuma lie-
tošanu un glabājiet to bērniem nepieejamā vietā. Ja domājat, 
ka baterijas ir norītas vai ievietotas kādā ķermeņa daļā, 
nekavējoties meklējiet medicīnisko palīdzību.
Vispārēja informācija
Ierīces Sigma izstrādātas un tiek ražotas atbilstoši mūsdienu 
drošības standartiem. Tālāk sekojošā drošības instrukcija 
palīdzēs jums izvairīties no bīstamām situācijām un droši lie-
tot ierīci, un pēc iespējas ilgāk saglabāt tās funkcionalitāti, lai 
to varētu pilnvērtīgi izmantot.
Piezīme: ievērojiet lietošanas instrukciju.
Uzmanīgi izlasiet lietošanas instrukciju un nodrošiniet piekļuvi 
tai visiem lietotājiem. Saglabājiet lietošanas instrukciju, jo tā ir 
daļa no ierīces komplekta.

Uzmanību: tālāk sniegto drošības norādījumu neievērošana 
var izraisīt smagus savainojumus un ierīces vai cita īpašuma 
bojājumus.

Uzmanību: sīkas detaļas var izraisīt nosmakšanu maziem 
bērniem.
Ierīce, tās piederumi un iepakojums satur sīkas detaļas (bateri-
jas, magnētus, plastmasas elementus u. t. t.), ko var norīt mazi 
bērni, jo īpaši – ja šīs detaļas pirms uzstādīšanas atstātas 
bez uzraudzības. Sargājiet detaļas no maziem bērniem, lai 
nepieļautu to norīšanu vai bērna nosmakšanu.

Velodatori, sporta pulksteņi un lukturīši nav rotaļlietas. 
Sargājiet šīs lietas no maziem bērniem. Sekojiet tam, lai 
bateriju nodalījums vienmēr būtu pilnībā aizvērts tā, kā tas 
aprakstīts instrukcijā, lai mazi bērni nevar piekļūt baterijām 
un tās norīt. Jaunas un izlietotas baterijas vienmēr uzglabājiet 
bērniem nepieejamā vietā. Norīta baterija var dažu stundu 
laikā izraisīt nopietnus iekšķīgus apdegumus. Šādā gadījumā 
nekavējoties meklējiet ārsta palīdzību!

Paredzētais pielietojums:
Šo ierīci drīkst izmantot tikai tai paredzētajiem mērķiem, 
rīkojoties atbilstoši  lietošanas instrukcijā sniegtajiem 
norādījumiem. Jebkāda nepareiza rīcība var būt bīstama. 
Ražotājs neuzņemas nekādu atbildību par nepareizas izman-
tošanas izraisītajām sekām.  

Bojātas ierīces izraisītie apdraudējumi:
Ierīci un tās piederumus vienmēr lietojiet saudzīgi – tāpat kā 
citas elektroniskas ierīces. Uzturiet ierīci tīru, lai tā varētu ilgu 
laiku saglabāties perfektā kondīcijā. Gan ierīces korpuss, gan 
tajā esošie elektroniskie komponenti var tikt sabojāti, nokrītot 
tiem zemē, pakļaujot tos karstuma vai liesmu iedarbībai, cau-
rurbjot tos vai salaužot. Pirms katras lietošanas pārliecinieties, 
ka ierīcei, piederumiem vai vadiem nav redzamu bojājumu. 
Bojātu ierīci nevajag izmantot. Pirms katras lietošanas 
pārliecinieties, ka ierīce ir tehniskā kārtībā, pareizi noregulēta 
un droši nostiprināta. Lai nodrošinātu normālu ierīces darbību, 
izmantojiet tikai oriģinālos piederumus un detaļas. 

Piesardzības pasākumi treniņa laikā: 
Izstrādājums kopā ar tā piederumiem veido treniņa ierīci, kas 
paredzēta individuālai lietošanai. Šī nav nedz medicīniskās 
diagnostikas vai ārstniecības ierīce, nedz arī kādas 
medicīniskas ierīces aizvietotāja. Ja jums ir problēmas, kas 
saistītas ar sirdsdarbību un asinsrites sistēmu, izmantojiet 

ierīci tikai pēc konsultācijas ar ārstu. Ja rodas šaubas, jo īpaši 
– uzsākot treniņus vai atsākot tos pēc ilgāka pārtraukuma, 
konsultējieties ar ģimenes ārstu par sirdsdarbību, kā arī par 
treniņu ilgumu, biežumu un intensitāti. Tas ir ļoti svarīgi ne 
tikai jūsu veselībai, bet arī vislabāko treniņu rezultātu sas-
niegšanai. Treniņa laikā pievērsiet uzmanību savam ķermenim 
un, jūtoties slikti, nekavējoties pārtrauciet treniņu.

Nezaudējiet modrību:
Neizmantojiet ierīci, ja jums nepieciešams koncentrēties 
vai arī esiet nonācis bīstamā satiksmes situācijā. Vienmēr 
sekojiet līdzi apkārt notiekošajam. Nezaudējiet vērību, jo jūs 
tādējādi varat nepamanīt šķēršļus un briesmas, un rezultātā 
gūt savainojumus.

Sekojiet tam, lai ierīce nepārkarstu:
Nenovietojiet ierīci uz auto vadības paneļa. Tieša saules gais-
ma var to sakarsēt virs pieļaujamās temperatūras. Ļoti svarīgi 
ir neuzstādīt sirds ritma sensoru uz krūšu siksnas un sporta 
pulksteni uz rokas, ja tie atradušies tiešā saules gaismā. 

Radiotraucējumi:
Izstrādājums un tā piederumi ir pārbaudīti un atbilst spēkā 
esošās likumdošanas prasībām attiecībā uz radioviļņu iz-
starošanu un aizsardzību pret traucējumiem. Jebkādas 
neautorizētas ierīces izmaiņas vai modifikācijas var izmainīt 
tās elektromagnētisko saderību (EMC) un padarīt lietošanas 
licenci nederīgu.
Ievērojiet noteikumus, kuri ierobežo vai liedz elektronisku 
ierīču izmantošanu (piemēram, lidmašīnā). Lai pilnībā izslēgtu 
no baterijām darbojošos ierīci, izņemiet baterijas (skatīt lie-
tošanas instrukciju). Spēcīgi magnētiskie lauki var traucēt 
ierīces darbību. Izvairieties tuvoties traucējumu avotam, 
piemēram, bezvadu raidītājam.

Brīdinājums attiecībā uz traucējumiem medicīnisku iekārtu 
darbībā:
Spēcīgi magnēti un radiosignāli var traucēt medicīnisku 
iekārtu, piemēram, sirds stimulatoru un Holtera monitoru 
darbību. Sekojiet tam, lai pedāļu un ātruma sensori nenonāktu 
šādu ierīču tiešā tuvumā. Ja jums ir šādas medicīniskas 
ierīces, krūšu siksnu izmantojiet tikai pēc konsultācijas ar 
ārstu.

Brīdinājums par alerģiju un ādas kairinājumu:
Tas īpaši attiecas uz krūšu siksnu un sporta pulksteņa 
siksniņu. Daži cilvēki, it īpaši – ja viņiem raksturīgas alerģijas 
– ir jūtīgi pret dažiem materiāliem, kas nonākuši ilgstošā 
saskarē ar ādu. Ja jūs sajūtat ādas kairinājumu, noņemiet 
ierīci un konsultējieties ar ārstu, pirms to atkal sākt lietot.

Uzglabāšana

Ierīci un tās piederumus uzglabājiet vēsā, sausā 
telpā. Nepakļaujiet to straujām temperatūras vai gaisa  
mitruma izmaiņām. Ja temperatūra atrodas ārpus diapazona 
no -20°C līdz +60°C, iespējama ierīces bojāšanās vai saīsināts 
baterijas kalpošanas laiks. Ja ierīci nepieciešams novietot 
uzglabāšanai uz ilgāku laiku, pilnībā uzlādējiet akumulatoru. 
Tas pasargās no pilnīgas izlādes, kas stipri saīsina akumulato-
ra darbmūžu. Ja ierīce tiek barota no baterijas, izņemiet to, lai 
novērstu baterijas iztecēšanu.

Uzstādīšana

Ievērojiet uzstādīšanas instrukciju, lai ierīce jums kalpotu ilgu 
laiku.

Droša lietošana

Apkārtējās vides temperatūrai jāatrodas robežās no -10°C 
līdz +60°C.

Lukturi:
Moderno velosipēdu lukturu gaisma ir ļoti spilgta. Neskatieties 
tieši gaismas avotā un nevērsiet staru citiem sejā. Velosipēdu 
lukturi nav rotaļlietas un tie jāsargā no bērniem. Rūpējieties, lai 
bērni nelūkotos tieši gaismas starā. Ilgstošas darbības laikā 
luktura korpuss var sakarst un to var būt nepatīkami aizskart. 
Pirms ievietot lukturi kabatā, pārliecinieties, ka tas ir izslēgts 
un nepārkarsīs. Sekojiet akumulatora uzlādes indikatoram. Ja 
atlikušais lādiņš ir ļoti mazs, lukturis var izslēgties jebkurā 
brīdī.

Apkope un tīrīšana

Pirms velosipēda tīrīšanas ieteicams noņemt velodatoru 
un lukturi. Tā būs visvieglāk izvairīties no to sabojāšanas. 
Notīriet netīrumus ar mīkstu lupatiņu, to samitrinot pēc 
vajadzības. Abrazīvs audums vai sūklis var sabojāt virsmas, 
jo īpaši – displeju. Krūšu siksnu (pēc sirdsdarbības sensora 
noņemšanas) nomazgājiet ar ziepjūdeni un noskalojiet ar tīru 
ūdeni. Uzmanīgi noslaukiet siksnu un ļaujiet tai pilnībā nožūt. 
Tas palīdzēs novērst ādas kairinājumu. Siksnu (bez sensora, 
protams) var mazgāt veļas mašīnā bez auduma mīkstinātāja 
30°C temperatūrā. Vienmēr glabājiet to tīrā, sausā vietā. 
Netīrumi var traucēt sirdsdarbības sensora darbu un paātrināt 
siksnas nodilšanu. Sirdsdarbības sensors var turpināt darbo-
ties uz mitras krūšu siksnas, bet tas ievērojami saīsinās bate-
rijas kalpošanas laiku.

Piezīme attiecībā uz ūdensdrošību:
Ierīce un tās piederumi ir daļēji aizsargāti no mitruma. Tos var 
pakļaut sviedru un lietus iedarbībai.
Rūpējieties par pareizu uzstādīšanu – jo īpaši tas attiecas 
uz gumijas blīvējuma starplikām, USB porta un bateriju 
nodalījuma vāciņiem. Nekad netīriet ierīci un tās piederumus 
ar augstspiediena tīrīšanas rīkiem.
Sargiet ierīci no saskares ar ķīmiskās tīrīšanas šķīdumiem, al-
koholu, smaržām, ziepēm, šķīdinātājiem, trauku mazgāšanas 
līdzekļiem, skābēm vai sārmiem, insekticīdiem, ādas krēmiem, 
pretapdeguma krēmiem vai eļļām, lai saglabātu ūdensdrošību 
ilgāku laiku un nesabojātu virsmu. 

Par baterijām:
Izlādējušās baterijas pēc iespējas ātrāk nomainiet pret 
jaunām, lai tās nesāktu tecēt un neizraisītu bojājumus. Bate-
riju nomaiņu veiciet tā, kā tas aprakstīts lietošanas instrukcijā. 
Nekad nemēģiniet atvērt vai aizvērt bateriju nodalījumu ar 
spēku. Izmantojiet tikai instrukcijā norādītā tipa baterijas. 
Ievērojiet bateriju polaritāti. Bateriju ievietošanai nekad neiz-
mantojiet metāla instrumentu (pinceti, standziņas), jo tādējādi 
var sabojāt bateriju vai izraisīt īsslēgumu. Sargiet baterijas no 
mehāniskiem bojājumiem. No izlietotām baterijām nedrīkst 
atbrīvoties kopā ar sadzīves atkritumiem – tās jāizmet īpaši 
šim nolūkam paredzētā konteinerā. Nekad nemetiet baterijas 
vai ierīci ugunī. 

Akumulatori:
Uzlādei izmantojiet tikai piemērotu lādētāju.
Akumulatoru uzlādējiet tikai temperatūrā no +10°C līdz +45°C.
Uzlādes laikā nekad neatstājiet akumulatorus bez uzraudzības.
Ilgstošas uzglabāšanas laikā ik pa brīdim uzlādējiet akumula-
torus, lai pasargātu tos no bojāšanās. 

Remonts
 	

Ierīce un tās piederumi nesatur detaļas, kuras lietotājs varētu 
atremontēt pats (neskaitot baterijas). Nemēģiniet paši atvērt 
un remontēt ierīci. Tas var izraisīt savainojumus vai bojājumus. 
Ja bierīce atsakās darboties, sazinieties ar apkalpošanas 
nodaļu adresē SIGMA-ELEKTRO GmbH, Neustadt/Weinstraße 
vai nosūtiet e-pastu uz adresi service@sigma.bike.
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Atbrīvošanās:
Šis marķējums nozīmē, ka šo izstrādājumu nedrīkst 
izmest kopā ar citiem sadzīves atkritumiem. Lai 
izvairītos no kaitējuma cilvēku veselībai un videi, ko 
rada nekontrolēta atkritumu izmešana, pārstrādājiet 

produktu atbildīgā veidā, veicinot materiālo resursu ilgtspējīgu 
atkārtotu izmantošanu. Lai atgrieztu nolietoto aprīkojumu, 
lūdzu, izmantojiet atgriešanas un savākšanas sistēmas vai sa-
zinieties ar tirdzniecības vietu, kurā iegādājāties preci. Tur šis 
produkts tiks pārstrādāts videi draudzīgā veidā. Jums ir juri-
disks pienākums atgriezt vecās elektroierīces pēc lietošanas. 
Šī iznīcināšana jums ir bez maksas.
 
Mazos EEIA (malas garums līdz 25 cm) bez maksas var at-
griezt pie mazumtirgotājiem, kuru elektrisko un elektronisko 
iekārtu tirdzniecības laukums ir vismaz 400 m2, vai pārtikas 
mazumtirgotājiem ar kopējo tirdzniecības platību vismaz 800 
m2, kuri piedāvā elektrisko un elektronisko iekārtu. aprīkojumu 
vismaz vairākas reizes gadā. Lielākas vecās ierīces var bez 
maksas atgriezt atbilstošam mazumtirgotājam, pērkot jaunu 
tāda paša veida ierīci, kas pilda būtībā tādas pašas funkcijas 
kā jaunajai ierīcei.
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Pārsvītrotas atkritumu urnas simbols uz baterijām 
vai akumulatoriem norāda, ka pēc to kalpošanas 
laika beigām tos nedrīkst izmest kopā ar sadzīves 
atkritumiem. Ja baterijas vai akumulatori satur 
dzīvsudrabu (Hg), kadmiju (Cd) vai svinu (Pb), jūs 
atradīsiet attiecīgo ķīmisko simbolu zem pārsvītrotās 

atkritumu tvertnes simbola. Jums ir juridisks pienākums 
atgriezt vecās baterijas un akumulatorus pēc lietošanas. 
To var izdarīt bez maksas mazumtirdzniecības vietā vai citā 
savākšanas punktā netālu no jums. Piemērotu savākšanas 
punktu adreses varat iegūt savā pilsētā vai pašvaldībā. 
 
Baterijas var saturēt videi un cilvēku veselībai kaitīgas vie-
las. Īpaša riska dēļ, rīkojoties ar litiju saturošiem akumula-
toriem, jāievēro īpaša piesardzība. Veco bateriju un akumu-
latoru atsevišķa savākšana un pārstrāde ir paredzēta, lai 
izvairītos no negatīvas ietekmes uz vidi un cilvēku veselību. 
 
Lūdzu, pēc iespējas izvairieties no atkritumu rašanās no ve-
ciem akumulatoriem, piem. dodot priekšroku baterijām ar 
ilgāku kalpošanas laiku vai uzlādējamām baterijām. Lūdzu, 
izvairieties no piegružotām sabiedriskām telpām, neuzmanīgi 
neatstājot baterijas vai elektriskās un elektroniskās iekārtas, 
kurās ir baterijas.
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Svarbi saugos informacija

WARNING
Neprarykite akumuliatoriaus, kyla cheminio nudegimo pavo-
jus. Gaminyje yra monetos / mygtuko elementas. Jei monetos 
/ mygtuko elemento baterija praryjama, ji gali sukelti rimtus 
vidinius nudegimus vos per 2 valandas ir sukelti mirtį. Naujas 
ir naudotas baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vieto-
je. Jei akumuliatoriaus skyrius nesaugiai užsidaro, nustokite 
naudoti gaminį ir laikykite jį vaikams nepasiekiamoje vietoje. 
Jei manote, kad baterijos galėjo būti prarytos arba įdėtos į bet 
kurią kūno dalį, nedelsdami kreipkitės į gydytoją.
Bendroji informacija
„Sigma“ prietaisai kuriami ir gaminami vadovaujantis šiuolaiki-
niais saugos standartais. Toliau pateikiamos saugos instruk-
cijos padės identifikuoti pavojaus veiksnius, saugiai naudotis 
prietaisais ir apsaugoti, kad jie tinkamai veiktų kaip galima 
ilgiau, ir galėtumėte jais ilgai naudotis. 
Pastaba: paisykite naudojimo instrukcijų.
Atidžiai perskaitykite naudojimo instrukcijas ir prižiūrėkite, kad 
jos būtų prieinamos visiems naudotojams. Išsaugokite naudo-
jimo instrukcijas, nes jos yra prietaiso dalis.

Dėmesio: nepaisant toliau pateikiamų saugos instrukcijų, 
gali būti sunkiai sužaloti žmonės ar smarkiai sugadintas 
prietaisas arba kitas turtas.

Dėmesio: maži vaikai gali užspringti smulkiomis detalėmis.
Prietaise, jo prieduose ir pakuotėje yra mažų detalių (bateri-
jos, magnetai, plastikinės detalės ir pan.), kurias gali praryti 
maži vaikai (ypač tuo atveju, jei paliekamos atviroje vietoje 
prieš montuojant). Prižiūrėkite, kad šios detalės būtų nepri-
einamos mažiems vaikams, ir jie negalėtų detalių praryti bei 
jomis užspringti.

Dviračių kompiuteriai, sportiniai laikrodžiai ir žibintai nėra 
žaislai. Prižiūrėkite, kad šie prietaisai būtų neprieinami 
mažiems vaikams. Patikrinkite, ar baterijos skyrius visada 
yra tvirtai uždarytas (kaip aprašyta instrukcijose), kad maži 
vaikai negalėtų išimti baterijos ir jos praryti. Tiek naujas, tiek 
panaudotas baterijas laikykite vaikams neprieinamoje vietoje. 
Prarijus, baterija per kelias valandas gali smarkiai nudeginti 
vidaus organus. Nedelsdami kreipkitės medicininės pagalbos!

Numatytoji paskirtis.
Šį prietaisą galima naudoti tik naudojimo instrukcijose 
aprašytu tikslu ir būdu. Netinkamai naudojant gali kilti pavo-
jus. Gamintojas nėra atsakingas už žalą, atsiradusią netinka-
mai naudojant.  

Pavojaus veiksniai, kai prietaisas yra apgadintas.
Prietaisą ir jo priedus naudokite atidžiai, kaip visus elektronini-
us prietaisus. Laikykite prietaisą taip, kad jo būklė ilgai išliktų 
nepakitusi. Tiek korpusas, tiek jame esantys elektroniniai 
komponentai gali būti sugadinti nukritus, paveikus šiluma ar 
liepsna, pragręžus ar sulūžus. Kiekvieną kartą prieš naudo-
dami patikrinkite, ar nematyti prietaiso, jo priedų ir kabelių 
apgadinimų. Draudžiama naudoti apgadintus prietaisus. Prieš 
naudodami patikrinkite, ar prietaisas yra techniškai tvarkingas, 
tinkamai sureguliuotas ir tvirtai pritvirtintas. Naudokite tik ori-
ginalias detales ir priedus, kad patikimai veiktų. 

Atsargumo priemonės treniruočių metu. 
Gaminys ir jo priedai yra privačiai naudotis treniruo-
jantis skirtas prietaisas. Tai nėra nei medicininis  
prietaisas, nei prietaisas ligoms diagnozuoti ar gydy-
ti. Jis taip pat nepakeičia gydytojų. Jei skundžiatės  
širdies negalavimai, prietaisą naudokite tik pasitarę su gydyto-
ju. Kilus abejonėms (įskaitant pradedančiuosius asmenis ar po 
ilgos treniruočių pertraukos), pasitarkite su savo gydytoju dėl 
širdies tvinksnių dažnio, treniruotės trukmės ir intensyvumo. 
Tai svarbu ne tik jūsų sveikatai, bet ir norint pasiekti geriausių 
treniravimosi rezultatų. Treniruotės metu stebėkite savo kūną 
ir iš karto nutraukite treniruotę, jei prastai jaučiatės.

Venkite dėmesį blaškančių veiksnių.
Nenaudokite prietaiso, jei reikia susikoncentruoti ar gali 
susidaryti pavojinga eismo situacija. Visada stebėkite savo 
aplinką. Nesiblaškykite, nes galite nepastebėti kliūčių ir pavo-
jaus veiksnių, todėl galite susižaloti.

Būkite atidūs, kad per daug neįkaitintumėte prietaiso.
Nedėkite prietaiso ant priekinio prietaisų skyde-
lio. Tiesioginiai saulės spinduliai gali jį įkaitinti iki  
nemalonios temperatūros. Ypač svarbu netvirtinti širdies ritmo 
jutiklio ant krūtinės diržo ir sportinio laikrodžio dirželio, jei jį 
įkaitino tiesioginiai saulės spinduliai.  

Radijo dažnio trikdžiai.
Gaminys ir jo priedai buvo išbandyti ir atitinka teisės aktų 
reikalavimus dėl radijo dažnio spinduliuotės bei atsparumo 
trikdžiams. Atlikus neleistinus prietaiso pakeitimus ar modi-
fikavimus, gali pasikeisti jo elektromagnetinis suderinamumas 
(EMS), ir nebegalios naudojimo licencija. Paisykite nurodymų, 
kuriais draudžiamas ar ribojamas elektroninių prietaisų nau-
dojimas (pvz., lėktuve). Išimkite baterijas, jei norite visiškai 
išjungti su baterijomis veikiančius prietaisus (žr. naudojimo 
instrukcijas). Esant labai stipriam elektromagnetiniam laukui 
gali sutrikti veikimas. Nelaikykite arti trikdžių šaltinių, pvz., 
belaidžių siųstuvų.

Įspėjimas dėl trikdžių medicinos įrangai.
Stiprūs magnetai ir radijo dažnio signalai gali trikdyti me-
dicinos prietaisus (pvz., naudojant širdies stimuliatorius ir 
atliekant Halterio monitoravimą). Nelaikykite moduliavimo 
ir greičio jutiklių arti tokių prietaisų. Jei turite tokį prietaisą, 
krūtinės diržą naudokite tik pasitarę su gydytoju.

Įspėjimas dėl alergijos ir odos dirginimo.
Tai ypač svarbu naudojant krūtinės diržą ir sportinio laikrodžio 
dirželį. Kai kurie žmonės (ypač kenčiantys nuo alergijos) esant 
ilgalaikiam odos kontaktui būna jautrūs tam tikroms medžia-
goms. Jei pasireiškia odos sudirgimas, nuimkite prietaisą ir 
prieš vėl naudodami pasitarkite su savo gydytoju.

Laikymas

Laikykite prietaisą ir jo priedus vėsioje, sausoje, švarioje 
patalpoje. Saugokite nuo staigių temperatūros ar drėgmės 
pokyčių. Jei temperatūra yra už -20 °C – +60 °C diapazono 
ribų, kyla pavojus sugadinti arba sutrumpės baterijų tarnavi-
mo laikas. Jei prietaisas bus ilgai laikomas, įkraukite bateriją. 
Taip bus apsaugota, kad baterija visiškai neišsikrautų, dėl ko 
sutrumpėtų jos tarnavimo laikas. Esant baterija maitinamiems 
prietaisams, patikrinkite, ar baterija yra iki galo įkrauta, arba 
išimkite ją, kad neįvyktų nuotėkis. 

Montavimas

Paisykite montavimo instrukcijų, kad galėtumėte ilgai naudotis 
prietaisu.

Saugus naudojimas

Naudojimo aplinkos temperatūra gali būti nuo -10 °C iki 
+60 °C.

Žibintai.
Šiuolaikinių dviračių žibintai yra labai ryškūs. Nežiūrėkite  
tiesiai į žibintą ir neakinkite kitų žmonių.
Dviračio žibintai nėra žaislai, todėl juos reikia laiky-
ti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Saugokite vai-
kus, kad nežiūrėtų tiesiai į žibintą. Ilgai naudojant, 
korpusas gali būti per karštas liečiant. Prieš dėdami  
į kišenę patikrinkite, ar žibintas yra išjungtas, kad 
neperkaistų. Stebėkite indikatorių, ar baterija nėra  
beveik išsikrovusi. Tokiu atveju žibintas gali bet kada išsi-
jungti. 

Priežiūra ir valymas

Prieš valant dviratį, patartina atjungti dviračio kompiuterį ir 
žibintą. Tai yra paprasčiausias būdas gedimams išvengti. Va-
lykite nešvarumus minkšta šluoste. Jei reikia, ją sudrėkinkite. 
Šiurkščios šluostės ar kempinės gali sugadinti paviršius (ypač 
ekraną). Plaukite krūtinės diržą (nusegę širdies ritmo jutiklį) 
muiluotu ir išskalaukite švariu vandeniu. Atidžiai nusausin-
kite diržą ir pakabinkite, kad išdžiūtų. Taip apsaugosite, kad 
nesudirgtų oda. Diržą (be jutiklio) galima skalbti esant 30 
°C temperatūrai, be audinių minkštiklio. Negalima džiovinti 
džiovyklėje. Visada laikykite švarioje, sausoje vietoje. Dėl 
nešvarumų prasčiau veiks širdies ritmo jutiklis ir sparčiau 
nusidėvės diržas. Širdies ritmo jutiklis gali likti įjungtas esant 
drėgnam krūtinės diržui, todėl ženkliai sutrumpės baterijos 
tarnavimo laikas.

Pastaba dėl nelaidumo vandeniui.
Prietaisas ir jo priedai yra atsparūs vandens poveikiui. Juos 
gali veikti prakaitas ir lietus.
Prižiūrėkite, kad būtų tinkamai sumontuoti (ypač guminio san-
dariklio briaunos, USB prievadas ir baterijos skyriaus gaubtas). 
Niekada nevalykite prietaiso ar jo priedų aukšto slėgio plau-
tuvu. Saugokite, kad nepatektų cheminių valiklių, alkoholio, 
kvepalų, muilo, tirpiklio, ploviklio, rūgščių ar šarmų, vabzdžių 
repelentų, odos kremo, apsauginio saulės kremo ar aliejų, kad 
ilgai išliktų nelaidus vandeniui ir nebūtų apgadintas paviršius. 

Pastaba apie baterijas.
Kaip galima greičiau pakeiskite išsikrovusią bateriją nauja, 
kad neįvyktų nuotėkis ir nesugadintų prietaiso. Pakeiskite 
bateriją kaip aprašyta naudojimo instrukcijose. Niekada ne-
naudokite jėgos, kad atidarytumėte ar uždarytumėte baterijos 
skyrių. Pasitikslinkite, ar naudojate instrukcijose nurodyto tipo 
bateriją. Patikrinkite, ar tinkamas įstatytos baterijos polišku-
mas. Jokiu būdu nenaudokite metalinių įrankių (plokščiųjų 
replių, gnybtuko), kad įstatytumėte bateriją, nes taip ją galite 
sugadinti ir įvyks trumpasis jungimas. Saugokite, kad mecha-
niškai neapgadintumėte baterijos. Panaudotas baterijas reikia 
likviduoti atskirai nuo buitinių atliekų, sudėti pvz., į baterijų su-
rinkimo indą. Jokiu būdu nemeskite baterijų ar prietaiso į ugnį. 

Įkraunamos baterijos.
Įkraukite bateriją tik suderinamu krovikliu.
Įkraukite bateriją tik esant nuo +10 °C iki +45 °C temperatūrai.
Niekada nepalikite baterijos be priežiūros įkrovimo metu.
Ilgai saugant, reguliariai įkraukite bateriją, kad būtų ilgesnis 
jos tarnavimo laikas. 

Remontas
 	

Prietaise ir jo prieduose nėra naudotojo prižiūrimų detalių 
(išskyrus baterijas). Nemėginkite patys atidaryti ar remontuoti 
prietaiso. Taip galite susižaloti ar sugadinti prietaisą. Jei su-
trinka prietaiso veikimas, kreipkitės į „SIGMA-ELEKTRO GmbH“, 
Neustadt/Weinstraße priežiūros skyrių, arba siųskite el. laišką  
adresu: service@sigma.bike.
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Likvidavimas:
Šis ženklas reiškia, kad šio gaminio negalima 
išmesti kartu su kitomis buitinėmis atliekomis. Kad 
išvengtumėte žalos žmonių sveikatai ir aplinkai dėl 
nekontroliuojamo atliekų šalinimo, perdirbkite gaminį 

atsakingai, skatinant tvarų pakartotinį materialinių išteklių 
naudojimą. Norėdami grąžinti naudotą įrangą, naudokite 
grąžinimo ir surinkimo sistemas arba kreipkitės į pardavimo 
vietą, kurioje įsigijote prekę. Ten šis gaminys bus perdirbamas 
aplinkai nekenksmingu būdu. Jūs esate teisiškai įpareigotas 
grąžinti senus elektros prietaisus po naudojimo. Šis šalinimas 
jums yra nemokamas.
 
Mažas EEĮ atliekas (krašto ilgis iki 25 cm) nemokamai 
grąžinti galima mažmeninės prekybos įmonėse, kurių elekt-
ros ir elektroninės įrangos prekybos plotas ne mažesnis kaip  
400 m2, arba maisto prekiautojams, kurių bendras prekybos 
plotas ne mažesnis kaip 800 m2, kurie siūlo elektros ir elek-
tronikos gaminius. įrangą bent kelis kartus per metus. Dides-
nius senus prietaisus galima nemokamai grąžinti atitinkamam 
pardavėjui perkant naują to paties tipo prietaisą, kuris iš 
esmės atlieka tas pačias funkcijas kaip ir naujasis prietaisas.
 
Prieš išmesdami gaminį, išimkite visas baterijas ir akumulia-
torius, taip pat visas lempas, kurias galima išimti jų nesuga-
dinus. Atkreipkite dėmesį, kad jūs esate atsakingi už asmens 
duomenų ištrynimą iš gaminio, kurį norite pašalinti.
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Perbrauktos šiukšliadėžės su ratukais simbolis ant 
baterijų ar akumuliatorių rodo, kad pasibaigus jų 
naudojimo laikui, jų negalima išmesti su buitinėmis 
atliekomis. Jei baterijose ar akumuliatoriuose yra 
gyvsidabrio (Hg), kadmio (Cd) arba švino (Pb), po 
perbrauktos šiukšlių dėžės simboliu rasite atitinkamą 

cheminį simbolį. Jūs esate teisiškai įpareigotas grąžinti senas 
baterijas ir akumuliatorius po naudojimo. Tai galite padaryti 
nemokamai mažmeninės prekybos centre arba kitame šalia 
jūsų esančiame surinkimo punkte. Tinkamų surinkimo punktų 
adresus galite gauti iš savo miesto ar vietos valdžios.
 
Baterijose gali būti medžiagų, kurios kenkia aplinkai ir žmonių 
sveikatai. Ypatingai atsargiai reikia elgtis su ličio turinčiomis 
baterijomis dėl ypatingų pavojų. Senų baterijų ir akumuliatorių 
atskiras surinkimas ir perdirbimas yra skirtas išvengti neigia-
mo poveikio aplinkai ir žmonių sveikatai.
 
Prašome kiek įmanoma vengti atliekų susidarymo iš senų 
baterijų, pvz. pirmenybę teikdami ilgesnio veikimo baterijoms 
arba įkraunamoms baterijoms. Venkite šiukšlinti viešose vieto-
se, neatsargiai nepalikdami baterijų ar elektros ir elektroninės 
įrangos su baterijomis.
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Tähtis ohutusteave

WARNING
Ärge neelake patareid alla, sest esineb põletusoht. Toode 
sisaldab nööpelemendi patareid. Kui nööpelemendi patarei 
alla neelata, võib see juba 2 tunni jooksul põhjustada raskeid 
sisemisi põletusi, mis võivad viia surmani. Hoidke uusi ja kasu-
tatud patareisid lastele kättesaamatus kohas. Kui patareipesa 
ei ole võimalik kindlalt sulgeda, lõpetage seadme kasutamine 
ja hoidke see laste eest eemal. Kui arvate, et patareid on alla 
neelatud või võivad olla sattunud mõnda kehaosasse, pöördu-
ge viivitamatult arsti poole.  

Tähtis ohutusteave
Üldine teave
SIGMA seadmed on arendatud ja toodetud vastavalt  
kaasaegsetele ohutusstandarditele. Järgnevad ohutusjuhised 
aitavad teil tuvastada ohtusid, kasutada seadmeid ohutult 
ha säilitada nende korraliku töö võimalikult kaua, et saaksite  
nende kasutamist nautida.
Märkus: Järgige kasutusjuhiseid.
Lugege kasutusjuhised hoolikalt läbi ja tehke need kõigile  
kasutajatele kättesaadavaks. Hoidke kasutusjuhised alles, 
kuna need loetakse seadme osaks.

Tähelepanu: Alltoodud ohutusjuhiste eiramine võib  
põhjustada tõsiseid vigastusi või seadme või muu omandi 
kahjustusi.

Tähelepanu: väikesed osad kujutavad endast väikelastele 
lämbumisohtu
Seade, selle tarvikud ja nende pakendid sisaldavad väikesi osi 
(patareid, magnetid, plastosad jne), mida väikelapsed võivad 
alla neelata, eriti kui need on enne paigaldamist lahtiselt  
vedelema jäetud. Allaneelamise ja lämbumisohu vältimiseks 

hoidke väikelapsed nendest osadest eemal.

Rattakompuutrid, spordikellad ja tuled ei ole mänguasjad. 
Hoidke väikelapsed nendest seadmetest eemal. Veenduge, 
et patarteikamber oleks alati juhistes kirjeldatud viisil kindlalt 
suletud, et väikelapsed ei pääseks ligi patareidele ega saaks 
neid alla neelata. Säilitage nii uusi kui kasutatud patareisid 
alati väljaspool laste käeulatust. Allaneelamise korral võib  
patarei mõne tunni jooksul põhjustada tõsiseid sisemisi  
põletusi. Pöörduge kohe arsti poole!

Sihtotstarve:
Seda seadet tohib kasutada ainult kasutusjuhistes kirjeldatud 
otstarbel ja viisil. Ebaõige kasutamine võib olla ohtlik. Tootja 
ei vastuta ebaõige kasutamise tõttu tekkinud kahjustuste eest.   

Oht seadme kahjustuste korral:
Kohelge seadet ja selle tarvikuid, nagu kõiki elektroonikase-
admeid, hoolega. Hoidke seade puhtana, et see püsiks pikka 
aega veatus seisundis. Nii korpus kui selles sisalduvad elek-
troonikakomponendid võivad saada kahjustada, kui need 
pillatakse maha, puutuvad kokku kuumuse või leegiga või 
puuritakse läbi või murtakse katki. Veenduge enne iga kasu-
tamist, et seade, tarvikud ja kaablit poleks nähtavalt kahjus-
tatud. Kahjustatud seadmeid ei tohi kasutada. Veenduge enne 
kasutamist, et seade on tehniliselt laitmatus korras, õigesti 
seadistatud ja kindlalt kinnitatud. Usaldusväärse töö tagami-
seks kasutage ainult originaalosi ja -tarvikuid.

Ettevaatusabinõud treenimise ajal: 
Toode ja selle tarvikud on erakasutuseks mõeldud treenin-
guseade. See ei ole meditsiiniseade ega seade haiguste 
diagnoosimiseks ega raviks ega asenda arsti nõuandeid. Kui 
teil on südame ja veresoonkonnaga seotud kaebusi, kasutage 
seadet ainult pärast arstiga konsulteerimist. Kahtluste korra, 
sealhulgas algajana või pärast pikka treeningukatkestust, pi-
dage pulsisageduse ja kestuse ning treeningu intensiivsuse  
suhtes nõu oma arstiga. See on tähtis mitte ainult 
teie tervisele, vaid ka parimate treeningutulemuste  
saavutamiseks. Pidage treeningu ajal silmas oma keha ja pea-
tage treenimine kohe, kui tunnete end halvasti.

Olge ettevaatlik tähelepanu kõrvalejuhtimise suhtes:
Ärge kasutage seadet, kui peate keskenduma või kui olete 
ohtlikes liiklusoludes. Pange alati tähele oma ümbrust. Ärge 
laske tähelepanu kõrvale juhtida, kuna võite jätta tähelepanuta 
takistused ja ohud ning seetõttu vigastada saada.

Olge ettevaatlik, et seade üle ei kuumeneks:
Ärge asetage seadet oma armatuurlauale. Otsene päikeseval-
gus võib soojendada selle ebamugavale temperatuurile. Eriti 
tähtis on mitte paigaldada rinnapaelaga pulsiandurit ja spordi-
kella rihma, kui see on olnud otseses päikesevalguses.  

Raadiohäired:
Toodet ja selle tarvikuid on testitud raadioemissioonide ja 
häiretele immuunsuse juriidilistele nõuetele vastavuse suhtes. 
Seadme volitamata muutmised või modifikatsioonid võivad 
muuta selle elektromagnetilist ühilduvust (EMÜ) ja tühistada 
kasutusloa. Järgige teateid, mis keelavad või piiravad elek-
troonikaseadmete kasutamist (näiteks lennukis). Patareitoitel 
seadmete täielikult kasutusest kõrvaldamiseks eemaldage 
patareid (vaadake kasutusjuhiseid). Väga tugevad elektroma-
gnetväljad võivad tööd häirida. Vältige häirete allikate, nagu 
traadita saatjad, otsest lähedust.

Meditsiiniseadmete töö häirimise hoiatus:
Tugevad magnetid ja raadiosignaalid võivad häirida meditsii-
niseadmete, nagu südamerütmurid või Holteri monitorid, tööd. 
Ärge viige sageduse ja kiiruse andureid selliste seadmete  
otsesesse lähedusse.
Kui teil on selline seade, kasutage rinnapaela ainult pärast 
arstiga konsulteerimist.

Hoiatus seoses allergiate ja nahaärritusega:
See on eriti tähtis rinnapaela ja spordikella rihma puhul. 
Mõned inimesed, eriti allergikud, on pärast nende pikaajalist 
kokkupuudet nahaga tundlikud teatud materjalide suhtes. Kui 
teil esineb nahaärritust, eemaldage seade ja pidage enne selle 
uuesti kasutamist nõu oma arstiga.

Säilitamine

Säilitage seadet ja selle tarvikuid jahedas, kuivas, puhtas ruu-
mis. Ärge laske sellel puutuda kokku äkiliste temperatuuri või 
õhuniiskuse muutustega. Temperatuurid väljaspool vahemikku 
-20 °C kuni +60 °C tähendavad kahjustuste või patarei lühene-
nud tööea ohtu. Kui seadet tuleb säilitada pikema aja jooksul,  
laadige aku. See hoiab ära süvatühjenemise, mis lühendab aku 
tööiga. Akutoitega seadmete puhul veenduge, et aku oleks 
täielikult laetud või eemaldage see lekkimise vältimiseks.

Paigaldamine

Järgige paigaldusjuhiseid, et saaksite oma seadet pikka aega 
nautida.

Ohutu kasutamine

Ümbritsev töötemperatuur võib olla vahemikus -10 °C kuni 
+60 °C.

Tuled:
Kaasaegsed jalgrattatuled on väga eredad. Ärge vaadake otse 
tulesse ja ärge pimestage sellega teisi inimesi. Jalgrattatuled 
ei ole mänguasjad ja need tuleb lastest eemal hoida. Veen-
duge, et lapsed ei vaataks otse tulesse. Pikaajalise töö ajal 
võib korpus muutuda puudutamisel ebamugavalt kuumaks. 
Ülekuumenemise vältimiseks veenduge, et tuli on enne näiteks 
teie taskusse asetamist välja lülitatud. Jälgige peaaegu tühja 
patarei näidikut. Sellisel juhul võib tuli igal hetkel kustuda. 

Hooldus ja puhastamine

Enne teie jalgratta puhastamist on parim eemaldada jalgratta-
kompuuter ja tuli. See on lihtsaim viis kahjustuste vältimiseks. 
Eemaldage mustus pehme lapiga, seda vajadusel niisutades. 
Abrasiised lapid või svammid võivad kahjustada pindasid ja 
eriti ekraani. Puhastage rinnapael (pärast pulsianduri eemal-
damist) seebiveega ja loputage seda põhjalikult veega. Pühki-
ge pael hoolikalt kuivaks ja laske sellel õhu käes kuivada. See 
aitab vältida nahaärritusi. Paela (ilma andurita) saab pesta 
pesumasinaga 30 °C juures ilma pesupehmendita. Seda ei tohi 
asetada kuivatisse. Säilitage seda alati puhtas, kuivas kohas. 
Mustus häirib pulsianduri tööd ja kiirendab paela kulumist. 
Pulsiandur võib niiskel rinnapaelal aktiveerituks jääda, vähen-
dades suuresti patarei tööiga.

Märkus veekindluse kohta:
Seade ja selle tarvikud on veekindlad. Need võivad puutuda 
kokku higi ja vihmaga. Tagage õige paigaldamine, eriti kum-
mitihendite ning USB pordi ja patareikambrite katete puhul. 
Ärge kunagi puhastage seadet ega selle tarvikuid survepesu-
riga. Veekindluse pikaks ajaks säilitamiseks ja pinna tervena 
hoidmiseks vältige kokku puutumist keemiliste puhastusaine-
te, alkoholi, parfüümide, seebi, lahustite, puhastusvahendite, 
hapete või aluste, putukatõrjevahendite, nahakreemi, päikese-
kreemi või õlidega. 

Märkus patareide kohta:
Asendage tühi patarei uuega võimalikult kiiresti, et vältida pa-
tarei lekkimist ja kahjustuste põhjustamist. Asendage patarei 
nagu kirjeldatud kasutusjuhistes. Ärge kunagi avage ega sulge-
ge patareikambrit jõuga. Veenduge, et kasutate juhistes kirjelda-
tud patarei tüüpi. Veenduge, et patarei polaarsus on õige. Ärge  
kunagi kasutage patarei sisestamiseks metalltööriista (tangid, 
pintsetid), kuna see võib põhjustada kahjustusi ja lühistamist. 
Vältige patarei mehaanilisi kahjustusi. Kasutatud patareid tu-
leb käidelda majapidamisjäätmetest eraldi – näiteks patareide 
kogumismahutis. Ärge kunagi visake patareisid ega seadet 
tulle. 

Laetavad patareid:
Laadige patareid ainult ühilduva laadijaga.
Laadige patareid ainult temperatuuride vahemikus +10 °C kuni 
+45 °C.
Ärge jätke patareid kunagi laadimise ajal järelevalveta.
Pikaajalise säilitamise ajal laadige patareid selle tööea  
pikendamiseks. 
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Käitlemine:
See märgistus tähendab, et seda toodet ei tohi hävitada  
koos tavaliste olmejäätmetega. Et vältida inimeste  
tervisele ja keskkonnale kontrollimatust jäätmete 
kõrvaldamisest tulenevat kahju, tuleb toode vastutus-

tundlikult ringlusse võtta, et edendada materiaalsete ressurs-
side säästvat taaskasutamist. Vana seadme tagastamiseks 
kasutage palun tagastus- ja kogumissüsteeme või võtke 
ühendust müügipunktiga, kust te toote ostsite. Seal võetakse 
see toode keskkonnasõbralikult ringlusse. Teil on seadusest 
tulenev kohustus vanad elektriseadmed pärast kasutamist 
tagastada. See kõrvaldamine on teile tasuta.

Väikesed elektri- ja elektroonikaseadmete jäätmed (serva 
pikkus kuni 25 cm) võib tasuta tagastada jaemüüjatele, kelle  
elektri- ja elektroonikaseadmete müügipind on vähemalt  
400 m2 või toidukauplustele, mille kogumüügipind on vähe-
malt 800 m2 ja kes müüvad elektri- ja elektroonikaseadmeid 
vähemalt mitu korda aastas. Suuremaid vanu seadmeid võib 
tasuta tagastada asjakohasele jaemüüjale, kui ostetakse uus 
sama tüüpi seade, millel on sisuliselt samad funktsioonid kui 
uuel seadmel.

Enne toote kõrvaldamist eemaldage kõik patareid ja akud 
ning kõik lambid, mida saab eemaldada ilma neid hävitamata. 
Pange tähele, et te vastutate kõrvaldatavast tootest isikuand-
mete kustutamise eest.
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Patareide või akude läbirutatud prügikasti sümbol 
näitab, et neid ei tohi kasutusaja lõppedes koos 
olmejäätmetega ära visata. Kui patareid või akud  
sisaldavad elavhõbedat (Hg), kaadmiumi (Cd) või  
pliid (Pb), siis leiate vastava keemilise sümboli üle 
kriipsutatud prügikasti sümboli alt. Te olete seadu-

sega kohustatud vanad patareid ja akud pärast kasutamist 
tagastama. Seda saate teha tasuta jaemüügipunktis või 
mõnes muus teie lähedal asuvas kogumispunktis. Sobivate 
kogumispunktide aadressid saate oma linnast või kohalikust 
omavalitsusest.

Patareid võivad sisaldada keskkonnale ja inimeste tervisele 
kahjulikke aineid. Liitiumi sisaldavate patareide käitlemisel 
tuleb olla eriti ettevaatlik, sest sellega kaasnevad erilised 
ohud. Vanade patareide ja akude eraldi kogumine ja ringlus-
sevõtt peaks vältima negatiivset mõju keskkonnale ja inimeste 
tervisele.

Palun vältige võimalikult palju vanadest patareidest tekkivaid 
jäätmeid, näiteks eelistades pikema kasutusajaga patareisid 
või laetavaid patareisid. Palun vältige avalikus ruumis prügi 
tekkimist, ärge jätke patareisid või patareisid sisaldavaid  
elektri- ja elektroonikaseadmeid hooletult laiali.
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Dôležité bezpečnostné informácie

WARNING
Batériu neprehĺtajte, pretože hrozí nebezpečenstvo popále-
nia. Výrobok obsahuje gombíkovú batériu. Ak sa gombíková 
batéria prehltne, môže už do 2 hodín spôsobiť vážne vnútorné 
popáleniny, ktoré môžu viesť k smrti. Nové a použité batérie 
uchovávajte mimo dosahu detí. Ak sa priestor na batérie nedá 
bezpečne uzavrieť, prestaňte spotrebič používať a držte ho 
mimo dosahu detí. Ak sa domnievate, že mohlo dôjsť k prehlt-
nutiu batérií alebo k ich vniknutiu do ktorejkoľvek časti tela, 
okamžite vyhľadajte lekársku pomoc.  
Všeobecné informácie
Zariadenia značky Sigma sú vyvíjané a vyrábané podľa naj-
novších bezpečnostných noriem. Nasledovné bezpečnostné 
pokyny vám pomôžu identifikovať nebezpečenstvá, používať 
zariadenia bezpečne a zachovať ich správne fungovanie čo 
najdlhšie, aby ste si užili ich používanie. 
Poznámka: Dodržiavajte prevádzkové pokyny.
Pozorne si prečítajte prevádzkové pokyny a sprístupnite ich 
všetkým používateľom. Prevádzkové pokyny uschovajte,  
pretože tvoria súčasť zariadenia.

Upozornenie: Nedodržanie nasledovných bezpečnostných 
pokynov uvedených nižšie môže spôsobiť vážne zranenia, 
škody na zariadení alebo majetku. 

Upozornenie: malé časti predstavujú nebezpečenstvo uduse-
nia pre batoľatá
Zariadenie, jeho príslušenstvo a obal obsahujú malé časti 
(batérie, magnety, plastové časti atď.), ktoré môžu batoľatá 
prehltnúť, najmä ak sú voľne dostupné na zemi pred inštaláci-
ou. Udržujte časti mimo dosahu batoliat, aby ste zabránili ich 
prehltnutiu a nebezpečenstvu udusenia.

Cyklopočítače, športové hodinky a svetlá nie sú hračky. Udržia-
vajte zariadenia mimo dosahu batoliat. Uistite sa, že priehrad-
ka na batériu je vždy bezpečne zavretá tak, ako je opísané v 
pokynoch, aby sa batoľatá nedostali k batériám a neprehltli 
ich. Nové a použité batérie vždy skladujte mimo dosahu detí. 
V prípade prehltnutia môže batéria spôsobiť závažné vnútorné 
popáleniny do niekoľko hodín. Okamžite vyhľadajte lekársku 
pomoc!

Určené použitie:
Zariadenie používajte iba na účely a spôsobom opísaným v 
prevádzkových pokynoch. Akékoľvek nesprávne použitie môže 
byť nebezpečné. Výrobca nezodpovedá za škody spôsobené 
nesprávnym použitím.   

Nebezpečenstvá v prípade poškodeného zariadenia:
So zariadením a jeho doplnkami zaobchádzajte vždy opatrne, 
ako s inými elektronickými zariadeniami. Zariadenie udržujte 
čisté, aby dlho zostalo v bezchybnom stave. Kryt a elektroni-
cké komponenty, ktoré zariadenie obsahuje, sa môžu poškodiť 
pri páde, vysokej teplote alebo ohni, pri prevŕtaní alebo zlome-
ní. Pred každým použitím sa uistite, že zariadenie, príslušenst-
vo a káble nie sú viditeľne poškodené. Nepoužívajte poško-
dené zariadenia. Pred použitím sa uistite, že zariadenie je v 
technicky bezchybnom stave, správne nastavené a bezpečne 
pripevnené. Na zaistenie spoľahlivého fungovania používajte 
iba originálne diely a príslušenstvo.

Preventívne opatrenia počas tréningu: 
Výrobok a jeho príslušenstvo sa skladá z tréningového nás-
troja na súkromné použitie. Nejde o zdravotnícke zariadenie, 
zariadenie na diagnostiku a liečenie chorôb a ani o náhradu 
za zdravotnícku pomôcku. Ak trpíte kardiovaskulárnymi pro-
blémami, zariadenie používajte iba po konzultácii s lekárom. 
V prípade pochybností, či už ako začiatočník alebo po dlhšej 
prestávke v tréningu, sa poraďte so svojím lekárom vzhľadom 
na srdcovú frekvenciu a trvanie, frekvenciu a intenzitu trénin-
gu. To je dôležité nielen pre zdravie, ale aj pre dosiahnutie 
najlepších tréningových výsledkov. Počas tréningu venujte 
pozornosť svojmu telu a okamžite prerušte tréning, ak sa ne-
cítite dobre.

Dávajte pozor na rozptýlenie:
Zariadenie nepoužívajte, ak sa musíte sústrediť alebo sa nach-
ádzate v nebezpečnej dopravnej situácii. Vždy dávajte pozor 
na svoje okolie. Nerozptyľujte sa, inak môžete prehliadnuť pre-
kážky a nebezpečenstvá, čo môže viesť k zraneniam.

Dávajte pozor, aby sa zariadenie neprehrievalo:
Zariadenie neumiestňujte na palubnú dosku. Priame slnečné 
svetlo môže zariadenie zohriať na vysokú teplotu. Je veľmi 
dôležité, aby ste si nenasadili snímač srdcovej frekvencie na 
hrudný pás a náramok športových hodiniek, ak sa nachádzate 
na priamom slnečnom svetle.  

Rádiové rušenie:
Výrobok a jeho príslušenstvo boli testované na zhodu so zá-
konnými požiadavky vzhľadom na rádiové vysielanie a odolnosť 
voči rušeniu. Akákoľvek neoprávnená zmena alebo úprava za-
riadenia môže zmeniť elektromagnetickú kompatibilitu (EMC) 
a zrušiť prevádzkovú licenciu. Dodržiavajte upozornenia, ktoré  
zakazujú alebo obmedzujú používanie elektronických za-
riadení (napr. v lietadlách). Na úplné vyradenie zariadení 
napájaných batériou z prevádzky odstráňte batérie (pozri 
prevádzkové pokyny). Veľmi silné elektromagnetické polia 
môžu narušiť fungovanie. Vyhnite sa bezprostrednej blízkosti 
zdrojov rušenia, napr. bezdrôtové vysielače.

Varovanie rušenia so zdravotníckym zariadením:
Silné magnety a rádiové signály môžu rušiť zdravotnícke 
zariadenia, napr. kardiostimulátory a Holterov monitor. 
Neumiestňujte snímače kadencie a rýchlosti do bezprostred-
nej blízkosti takýchto zariadení.
Hrudný pás používajte iba po konzultácii s lekárom, ak máte 
takéto zariadenie.

Varovanie pred alergiou a podráždením pokožky:
Varovanie je mimoriadne dôležité pre hrudný pás a náramok 
športových hodiniek. Niektoré osoby, najmä alergici, sú citlivé 
na určité materiály po dlhšom kontakte s pokožkou. Ak trpíte 
podráždením pokožky, odstráňte zariadenie a poraďte sa so 
svojím lekárom vzhľadom na ďalšie použitie.

Skladovanie

Zariadenie a príslušenstvo skladujete na chladnom, suchom a 
čistom mieste. Zariadenie nevystavujte náhlym zmenám teplo-
ty a vlhkosti. Teploty mimo rozsahu -20 °C a +60 °C preds-
tavujú nebezpečenstvo poškodenia alebo kratšiu životnosť 
batérie. Ak zariadenie skladujete dlhší čas, nabite batériu. To 
zabraňuje úplnému vybitiu, ktoré skracuje životnosť batérie. V 
prípade zariadení napájaných batériou sa uistite, že batéria je 
plne nabitá alebo ju odstráňte, aby ste zabránili jej vytečeniu.

Inštalácia

Dodržiavajte pokyny na inštaláciu, aby ste si svoje zariadenie 
mohli užívať čo najdlhšie.

Bezpečné použvanie

Okolitá prevádzková teplota môže byť v rozmedzí -10 °C až 
+60 °C.

Svetlá:
Moderné cyklistické svetlá sú veľmi jasné. Nepozerajte sa 
priamo do svetla a nevystavujte ostatných svetelnému žiare-
niu. Cyklistické svetlá nie sú hračka a udržujte ich mimo do-
sahu detí. Uistite sa, že deti sa nepozerajú priamo do svetla. 
Počas dlhšej prevádzky sa kryt svetla môže zahriať na príliš 
vysokú teplotu na dotyk. Uistite sa, že svetlo je pred vložením 
do vrecka vypnuté, aby ste zabránili napríklad prehrievaniu.
Sledujte indikátor, či batéria nie je úplne vybitá. V takom prípa-
de môže svetlo kedykoľvek zhasnúť. 

Údržba, starostlivosť a čistenie

Pred čistením bicykla je najlepšie, ak odstránite cyklopočítač 
a svetlo. Je to najjednoduchší spôsob, ako môžete zabrániť 
poškodeniu. Nečistoty odstráňte jemnou handričkou, v prípa-
de potreby ju navlhčite. Drsné handričky alebo špongie môžu 
poškodiť povrchy, najmä displej. Hrudný pás (po odopnutí 
snímača srdcovej frekvencie) vyčistite mydlovou vodou a dôk-
ladne ho opláchnite vodou. Dôkladne vysušte pás a nechajte  

ho vyschnúť na vzduchu. To zabraňuje podráždeniu 
pokožky. Pás (bez snímača) môžete prať v práče pri  
30 °C bez aviváže. Pás nesušte v sušičke. Pás vždy skladujte 
na čistom, suchom mieste. Nečistoty zabraňujú fungovaniu 
snímača srdcovej frekvencie a urýchľujú oportebovanie. 
Snímač srdcovej frekvencie môže zostať aktivovaný na vlhkom 
hrudnom páse, čo výrazne znižuje životnosť batérie.

Poznámka k vodotesnosti:
Zariadenie a jeho príslušenstvo sú vodoodolné. 
Môžu byť vystavené potu a dažďu. Dbajte na správnu  
inštaláciu, najmä na gumové tesniace okraje, USB port a kry-
ty priehradky batérie. Zariadenie a jeho príslušenstvo nikdy 
nečistite s vysokotlakovým čističom. Zabráňte kontaktu s che-
mickými čistiacimi prostriedkami, alkoholom, parfumom, myd-
lom, rozpúšťadlom, pracím prostriedkom, kyselinami alebo 
lúhmi, repelentmi proti hmyzu, pleťovým krémom, opaľovacím 
krémom alebo olejmi, aby ste si zachovali vodoodolnosť na 
dlhý čas a neporušený povrch. 

Poznámka k batériám:
Vymeňte vybitú batériu za novú, hneď ako je to možné, aby 
ste zabránili úniku batérie a spôsobeniu škody. Vymeňte ba-
térou podľa opisu v prevádzkových pokynoch. Nikdy nasilu 
neotvárajte a nezatvárajte priehradku na batérie. Uistite sa, že 
používate typ batérie opísaný v pokynoch. Uistite sa, že pola-
rita batérie je správna.
Na vkladanie batérie nikdy nepoužívajte kovové nástroje 
(kliešte, pinzetu), pretože tak môžete spôsobiť škody a skrat. 
Zabráňte mechanickému poškodeniu batérie. Použité batérie 
zlikvidujte oddelene od komunálneho odpadu – napríklad do 
kontajnera na zber batérií. Nikdy nehádžte batérie alebo za-
riadenie do ohňa. 

Nabíjateľné batérie:
Batériu nabíjajte iba s kompatibilnou nabíjačkou. Batériu nabí-
jajte iba v teplotnom rozsahu +10 °C až +45 °C.
Počas nabíjania nikdy nenachávajte batériu bez dozoru.
Počas dlhšieho skladovanie pravidelne nabíjajte batériu,  
aby ste predĺžili jej životnosť. 

Oprava
 	

Zariadenie a jeho doplnky neobsahujú žiadne časti, 
ktoré používateľ môže udržiavať (okrem batérií).  
Neskúšajte sa sami otvoriť alebo opraviť zariadenie. V takom 
prípade si môžete spôsobiť zranenie alebo spôsobiť škodu. 
Ak zariadenie nefunguje, obráťte sa na servisné oddelenie 
spoločnosti SIGMA-ELEKTRO GmbH v meste Neustadt/Wstr. 
alepo pošlite e-mail na adresu service@sigma.bike.
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Likvidácia:
Toto označenie znamená, že tento výrobok sa nesmie 
likvidovať spolu s bežným domovým odpadom. Aby 
ste predišli poškodeniu ľudského zdravia a životné-
ho prostredia v dôsledku nekontrolovanej likvidácie 

odpadu, výrobok zodpovedne recyklujte, aby ste podporili 
udržateľné opätovné využívanie materiálových zdrojov. Ak 
chcete odovzdať starý spotrebič, využite systémy na vrátenie 
a zber odpadu alebo sa obráťte na predajné miesto, kde ste 
výrobok zakúpili. Tam bude tento výrobok recyklovaný spôso-
bom šetrným k životnému prostrediu. Po skončení používania 
ste zo zákona povinní vrátiť staré elektrické spotrebiče. Táto 
likvidácia je pre vás bezplatná.

Malý elektroodpad (dĺžka hrany do 25 cm) môžu bezplatne 
odovzdať maloobchodníci s predajnou plochou elektrických a 
elektronických zariadení najmenej 400 m2 alebo maloobchod-
níci s potravinami s celkovou predajnou plochou najmenej 800 
m2, ktorí predávajú elektrické a elektronické zariadenia aspoň 
niekoľkokrát ročne. Väčšie staré spotrebiče možno bezplatne 
odovzdať príslušnému maloobchodníkovi pri kúpe nového 
spotrebiča rovnakého typu, ktorý v podstate plní rovnaké funk-
cie ako nový spotrebič.

Pred likvidáciou výrobku vyberte všetky batérie a akumulátory, 
ako aj všetky žiarovky, ktoré sa dajú vybrať bez toho, aby sa zničili. 
Upozorňujeme, že za vymazanie osobných údajov z výrobku 
určeného na likvidáciu ste zodpovední vy.
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Symbol preškrtnutého odpadkového koša na batéri-
ách alebo akumulátoroch znamená, že po skončení 
ich životnosti sa nesmú vyhadzovať do komunálneho 
odpadu. Ak batérie alebo akumulátory obsahujú ortuť 
(Hg), kadmium (Cd) alebo olovo (Pb), pod symbo-
lom preškrtnutej smetnej nádoby nájdete príslušný 

chemický symbol. Staré batérie a akumulátory ste zo zákona 
povinní po použití vrátiť. Môžete tak urobiť bezplatne v pre-
dajni alebo na inom zbernom mieste vo vašom okolí. Adresy 
vhodných zberných stredísk získate na mestskom alebo miest-
nom úrade.

Batérie môžu obsahovať látky, ktoré sú škodlivé pre životné 
prostredie a ľudské zdravie. Pri manipulácii s batériami ob-
sahujúcimi lítium je potrebné dbať na osobitnú opatrnosť 
vzhľadom na osobitné riziká. Separovaný zber a recyklácia 
starých batérií a akumulátorov by mali zabrániť negatívnym 
účinkom na životné prostredie a ľudské zdravie.

Pokiaľ je to možné, predchádzajte vzniku odpadu zo starých 
batérií, napr. uprednostňovaním batérií s dlhšou životnosťou 
alebo nabíjateľných batérií. Prosím, zabráňte znečisťovaniu 
verejných priestranstiev tým, že nebudete neopatrne nechávať 
batérie alebo elektrické a elektronické zariadenia obsahujúce 
batérie voľne ležať.
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Важлива інформація з техніки 
безпеки

WARNING
Не ковтайте акумулятор, небезпека хімічного опіку. 
Виріб містить батарею типу «таблетка/кнопка». Якщо 
проковтнути круглу/кнопкову батарейку, це може 
спричинити серйозні внутрішні опіки всього за 2 години 
та призвести до смерті. Тримайте нові та використані 
батареї подалі від дітей. Якщо батарейний відсік не 
закривається надійно, припиніть використовувати виріб 
і тримайте його подалі від дітей. Якщо ви вважаєте, що 
батареї могли проковтнути або помістити в будь-яку 
частину тіла, негайно зверніться до лікаря.
Загальна інформація
Пристрої Sigma розроблені й виготовлені згідно із 
сучасними стандартами безпеки. За допомогою 
наведених нижче інструкцій із техніки безпеки ви зможете 
визначати ризики, безпечно користуватися пристроями 
та підтримувати їхню належну роботу протягом 
максимально тривалого часу. 
Примітка. Дотримуйтеся інструкцій з експлуатації.
Уважно прочитайте інструкції з експлуатації та тримайте 
їх у місці, доступному для всіх користувачів. Збережіть ці 
інструкції: вони входять до комплектації пристрою.

Увага. Недотримання інструкцій із техніки безпеки, 
наведених нижче, може призвести до важких 
ушкоджень або пошкоджень пристрою чи іншого майна. 

Увага. Дрібні деталі становлять ризик задушення для 
дітей 1–3 років.
Пристрій, його приладдя й упаковка містять дрібні 
деталі (батареї, магніти, пластикові деталі тощо), які діти 
віком від 1 до 3 років можуть проковтнути, особливо 
якщо ці частини знаходяться у відкритому доступі до 
встановлення. Тримайте дітей подалі, щоб вони не могли 
випадково проковтнути ці деталі й задихнутися.

Велокомп’ютери, спортивні годинники й ліхтарі  — не 
іграшки. Тримайте малих дітей подалі від цих пристроїв. 
Переконайтеся, що батарейний відсік завжди щільно 
закритий, як зазначено в інструкціях, щоб діти не 
могли дістатися до батарей і проковтнути їх. Завжди 
зберігайте старі й нові батареї поза зоною доступу дітей. 
Проковтування батареї за кілька годин може призвести 
до важких внутрішніх опіків. Негайно зверніться по 
медичну допомогу!

Застосування за призначенням
Цей пристрій може застосовуватися виключно за 
призначенням і у спосіб, описаний в інструкції з 
експлуатації. Будь-яке застосування не за призначенням 
може мати певні ризики. Виробник не несе 

відповідальності за жодні збитки, що виникли внаслідок 
неналежного застосування.   

Небезпека від користування пошкодженим пристроєм
Завжди обережно поводьтеся з пристроєм і його 
приладдям, таким як електронні пристрої. Тримайте 
пристрій у чистоті, щоб він залишався в бездоганному 
стані тривалий час. Корпус і електронні компоненти, 
що містяться в ньому, можуть пошкодитися внаслідок 
падіння, впливу тепла й вогню, свердління або розбивання. 
Перед кожним використанням переконайтеся, що 
пристрій, приладдя й кабелі не мають видимих 
пошкоджень. Користуватися пошкодженими пристроями 
заборонено. Перед використанням переконайтеся, 
що пристрій перебуває в технічно бездоганному стані, 
правильно налаштований і безпечно приєднаний. Для 
забезпечення надійної роботи використовуйте лише 
оригінальні деталі й приладдя. 

Застережні заходи під час навчання 
Продукт і його приладдя складають тренувальний 
інструмент для особистого користування. Продукт не є 
медичним пристроєм або пристроєм для діагностики й 
лікування захворювань, і він не може замінити медичну 
допомогу. Якщо ви скаржитеся на проблеми із серцево-
судинною системою, користуйтеся пристроєм лише після 
консультації з лікарем. У випадку сумнівів, зокрема якщо 
ви лише починаєте або повертаєтеся до тренувань після 
тривалої перерви, проконсультуйтеся зі своїм лікарем 
щодо частоти серцевих скорочень і тривалості, частоти 
й інтенсивності тренувань. Це важливо не тільки для 
збереження здоров’я, а й для досягнення оптимальних 
результатів тренування. Під час тренування слідкуйте за 
своїм самопочуттям і негайно припиняйте тренування, 
якщо почуваєтеся зле.

Небезпека відволікання
Не користуйтеся пристроєм, якщо вам потрібно 
зосередитися або якщо ви перебуваєте в небезпечній 
ситуації на дорозі. Завжди звертайте увагу на оточення. 
Не відволікайтеся: ви можете не помітити перешкоди та 
небезпеку й травмуватися.

Небезпека перегрівання пристрою
Не кладіть пристрій на панель приладів у машині: він 
може перегрітися під прямими сонячними променями. 
Важливо не надягати датчик частоти серцевих скорочень 
на грудному ремені й ремінь спортивного годинника, якщо 
датчик перебував під прямими сонячними променями.

Радіоперешкоди
Продукт і приладдя протестовані на відповідність 
законодавчим вимогам щодо радіочастотного 
випромінювання та стійкість до перешкод. Будь-які 
неузгоджені зміни або модифікації пристрою можуть 
змінити його електромагнітну сумісність (EMC) і через те 
припинити дію ліцензії на експлуатацію. Дотримуйтеся 
вказівок, що обмежують або забороняють користування 
електронними пристроями (наприклад, у літаках). 
Щоб повністю вивести з експлуатації пристрої, що 
живляться від батарей, вийміть батареї (див. інструкції 
з експлуатації). Дуже сильні електромагнітні поля 
можуть порушити функціонування пристрою. Уникайте 
безпосереднього сусідства з джерелами перешкод, 
наприклад із бездротовими передатчиками.

Попередження про перешкоди для медичного 
обладнання
Потужні магніти й радіосигнали можуть створювати 
перешкоди для таких медичних пристроїв, як 
кардіостимулятори й монітори Холтера. Уникайте 
безпосередньої близькості датчиків ритму й швидкості 
з цими пристроями. Якщо ви користуєтеся таким 
пристроєм, застосовуйте грудний ремінь лише після 
консультації з лікарем.

Попередження про ризик алергії та подразнення шкіри
Здебільшого це стосується грудного ременя й ременя 
спортивного годинника. Деякі люди, зокрема алергіки, 
мають надмірну чутливість до певних матеріалів після 
їх тривалого контакту зі шкірою. Якщо ви помітили 
подразнення шкіри, зніміть пристрій і проконсультуйтеся 
з лікарем, перш ніж користуватися ним далі.

Зберігання

Зберігайте пристрій і його приладдя в прохолодному, 
сухому й чистому приміщенні. Не допускайте значних 
перепадів температури або вологості. Температура 
поза діапазоном від -20  °C до +60  °C становить 
небезпеку пошкодження або скорочення терміну служби 
акумулятора. Якщо планується тривале зберігання 
пристрою, зарядіть акумулятор. Таким чином ви уникнете 
глибокого розрядження, яке скорочує термін служби 
акумулятора. У випадку з акумуляторними пристроями 
переконайтеся, що акумулятор повністю заряджено, або 
вийміть його, щоб уникнути витоку рідини. 

Установлення

Для тривалої роботи пристрою дотримуйтеся інструкцій з 
установлення.

Безпечне використання

Зовнішня робоча температура має складати від -10  °C 
до +60 °C.

Ліхтарі
Сучасні велосипедні ліхтарі діже яскраві. Не дивіться 
безпосередньо на світло й не піддавайте інших сліпучому 
освітленню. Велосипедні ліхтарі  — не іграшка, тому їх 
треба тримати подалі від дітей. Не дозволяйте дітям 
дивитися безпосередньо на світло. Протягом тривалої 
експлуатації корпус може стати гарячим. Щоб уникнути 
перегрівання, переконайтеся, що ліхтар вимкнений,  
перш ніж покласти його, наприклад, у кишеню. 
Слідкуйте за індикатором батареї, якщо він вказує  
на майже повне розрядження. У такому випадку ліхтар 
може згаснути будь-якої миті. 

Технічне обслуговування, догляд 
та очищення

Перш ніж очищувати велосипед, рекомендовано зняти 
велосипедний комп’ютер і ліхтар. Це найпростіший 
спосіб уникнути пошкодження. Видаляйте бруд м’якою 
ганчіркою, зволожуючи її за необхідності. Абразивні 
ганчірки або губки можуть пошкодити поверхні й 
особливо дисплей.
Очищуйте грудний ремінь (попередньо знявши з нього 
датчик частоти серцевих скорочень) мильною водою й 
ретельно промивайте його водою. Обережно протирайте 
грудний ремінь насухо та повністю просушуйте його в 
природний спосіб, щоб уникнути подразнення шкіри. 
Ремінь (без датчика) дозволено прати в пральній 
машині за температури 30  °C без пом’якшувачів для 
білизни. Сушити в сушильній машині заборонено. 
Завжди зберігайте ремінь у чистому й сухому місці. Бруд 
перешкоджає роботі датчика частоти серцевих скорочень 
і прискорює зношування ременя.
На вологому грудному ремені датчик серцевих скорочень 
може залишитися активованим, а це суттєво скорочує 
термін служби акумулятора.

Указівка щодо водонепроникності
Пристрій і його приладдя водонепроникні. Вони 
не бояться поту й дощу. Слідкуйте за правильним 
установленням, особливо відносно гумових 
ущільнювальних крайок і кришок USB-порту та 
батарейного відсіку. Очищувати пристрій або його 
приладдя за допомогою струменю під високим тиском 
заборонено. Щоб зберегти водонепроникні властивості 
й залишити поверхню в первісному стані, уникайте 
контакту з хімічними очищувачами, спиртом, парфумами, 
милом, розчинниками, мийними засобами, кислотами або 
лугами, репелентами проти комах, кремами для шкіри, 
сонцезахисними кремами або оліями.

Указівка щодо батарей
Замінюйте розряджену батарею новою якомога швидше, 
щоб уникнути протікання батареї та пошкодження 
пристрою. Процедура заміни батареї описана в інструкціях 
з експлуатації. Ніколи не відкривайте й не закривайте 
батарейний відсік із зусиллям. Використовуйте лише 
належний тип батареї, зазначений в інструкціях. 

UA

Утилізація:
Це маркування означає, що цей продукт не 
можна викидати разом з іншими побутовими 
відходами. Щоб уникнути шкоди здоров’ю 
людини та навколишньому середовищу через 

неконтрольовану утилізацію відходів, переробляйте виріб 
у відповідальний спосіб, який сприяє сталому повторному 
використанню матеріальних ресурсів. Щоб повернути 
відпрацьоване обладнання, скористайтеся системами 
повернення та збору або зверніться до торгової точки, де 
ви придбали продукт. Там цей продукт буде перероблено 
екологічно чистим способом. Ви юридично зобов’язані 
повернути старі електроприлади після використання. Ця 
утилізація для вас безкоштовна.
 
Невеликі WEEE (довжина краю до 25 см) можна 
безкоштовно повернути в роздрібних торговцях із 
торговою площею електричного та електронного 
обладнання не менше 400 м2 або в роздрібних торгових 
точках із загальною торговою площею не менше 800 
м2, які пропонують електричні та електронні пристрої. 
обладнання принаймні кілька разів на рік. Старі прилади 
більшого розміру можна безкоштовно повернути до 
відповідного роздрібного продавця при покупці нового 
приладу такого ж типу, який виконує по суті ті самі 
функції, що й новий прилад.
 
Перед утилізацією виробу вийміть усі батареї та 
акумулятори, а також усі лампи, які можна зняти, 
не пошкодивши їх. Зверніть увагу, що ви несете 
відповідальність за видалення особистих даних із 
продукту, який підлягає утилізації.
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Символ перекресленого сміттєвого баку на 
батареях або акумуляторах означає, що їх не 
можна викидати разом із побутовим сміттям 
після закінчення терміну служби. Якщо батареї 
або акумулятори містять ртуть (Hg), кадмій 
(Cd) або свинець (Pb), ви знайдете відповідний 

хімічний символ під символом перекресленого смітника. 
Ви зобов‘язані повернути старі батареї та акумулятори 
після використання. Ви можете зробити це безкоштовно 
в торговій точці або в іншому пункті прийому неподалік 
від вас. Ви можете отримати адреси відповідних пунктів 
прийому у вашому місті чи місцевій владі.
 
Акумулятори можуть містити речовини, шкідливі для 
навколишнього середовища та здоров‘я людини. Слід 
бути особливо обережним при поводженні з літієвими 
батареями через особливий ризик. Щоб уникнути 
негативного впливу на навколишнє середовище та 
здоров‘я людей, роздільне збирання та переробка старих 
батарейок і акумуляторів.
 
Наскільки можливо, уникайте утворення відходів зі 
старих батарей, напр. віддаючи перевагу батареям із 
довшим терміном служби або акумуляторам. Будь ласка, 
уникайте засмічення громадських місць, не залишаючи 
недбало батареї чи електричне й електронне обладнання, 
що містить батареї.
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Дотримуйтеся правильної орієнтації полюсів батарей. 
Ніколи не вставляйте батарею за допомогою металічних 
інструментів (плоскогубці, щипці): це може призвести до 
пошкодження та короткого замикання. Уникайте будь-
якого механічного пошкодження батареї.
Використані батареї необхідно утилізувати окремо від 
побутового сміття  — наприклад, класти у контейнер для 
батарей. Ніколи не кидайте батареї у вогонь. 

Акумуляторні батареї, що перезаряджаються
Заряджайте акумуляторну батарею лише придатним 
зарядним пристроєм.
Заряджайте акумулятор лише за температури від +10 °C 
до +45 °C.
Ніколи не залишайте акумулятор без нагляду під час 
заряджання.
Протягом тривалого зберігання регулярно заряджайте 
акумулятор, щоб подовжити термін його служби.

Ремонт
 	

Пристрій і його приладдя не містять деталей (за винятком 
акумуляторів), які потребують технічного обслуговування 
з боку користувача. Не намагайтеся відкрити або 
відремонтувати пристрій самостійно. Це може призвести 
до травмування або матеріальних збитків. У випадку 
несправності пристрою зверніться до відділу сервісного 
обслуговування компанії SIGMA-ELEKTRO GmbH у місті 
Нойштадт/Вайнштрассе або напишіть нам на адресу 
електронної пошти service@sigma.bike.

Pirms produkta izmešanas izņemiet visas baterijas un akumu-
latorus, kā arī visas lampas, kuras var izņemt, tās nesabojājot. 
Lūdzu, ņemiet vērā, ka jūs esat atbildīgs par personas datu 
dzēšanu no produkta, kas jāiznīcina.

Remont
 	

Seade ja selle tarvikud ei sisalda osi, mida kasutaja saaks 
hooldada (välja arvatud patareid). Ärge püüdke seadet ise 
avada ega remontida. See võib põhjustada vigastusi või kah-
justusi. Seadme rikke korral pöörduge SIGMA-ELEKTRO GmbH 
hooldusosakonna poole Neustadtis Weinstraßel või saatke  
e-kiri aadressil service@sigma.bike.
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Viktig sikkerhetsinformasjon

WARNING
Ikke svelg batteriet, det er fare for forbrenninger. Produktet 
inneholder et knappcellebatteri. Hvis knappcellebatteriet svel-
ges, kan det forårsake alvorlige indre brannskader, som kan 
føre til døden, på så lite som 2 timer. Oppbevar nye og brukte 
batterier utilgjengelig for barn. Hvis batterirommet ikke lukkes 
forsvarlig, må du slutte å bruke enheten og holde den unna 
barn. Hvis du tror batterier kan ha blitt svelget eller kommet 
inn i noen del av kroppen, oppsøk lege umiddelbart.
Generell informasjon
Sigma-enheter er utviklet og produsert i henhold til 
moderne sikkerhetsstandarder. Følgende sikkerhets- 
anvisninger vil hjelpe deg til å identifisere farer, bruke enheter 
på sikker måte og beholde deres riktige funksjon så lenge som 
mulig, slik at du kan ha glede av bruken av disse. 
Merk: Følg driftsanvisningene.
Les driftsanvisningene nøye og gjør dem tilgjengelige for alle 
brukere. Behold driftsanvinsingene, siden de utgjør en del av 
enheten.

OBS: Manglende overholdelse av sikkerhetsanvisningene 
nedenfor kan føre til alvorlige skader eller skade på enheten 
eller annen eiendom.

OBS: Små deler utgjør en kvelningsfare for spedbarn
Enheten, dens tilbehør og deres pakning inneholder små deler 
(batterier, magneter, plastdeler osv.) som spedbarn kan svelge, 
spesielt hvis ligger åpent rundt før installasjon. Hold spedbarn 
på avstand fra disse delene for å unngå svelgings- og kvel-
ningsfarer.

Sykkeldatamaskiner, sportsklokker og lys er ikke leker. Hold 
spedbarn borte fra disse enhetene. Se til at batteridelen alltid 
er lukket sikkert som beskrevet i anvisningene, slik at sped-
barn ikke får tak på batteriene og svelger dem. Både nye og 
brukte batterier skal oppbevares utilgjengelig for barn. Hvis de 
svelges, kan et batteri forårsake alvorlige indre forbrenninger 
innen noen timer. Oppsøk medisinsk hjelp umiddelbart!

Tilsiktet bruk:
Denne enheten kan kun brukes til formålet og på den måten 
som beskrives i bruksanvisningen. Enhver upassende bruk kan 
være farlig. Produsenten er ikke ansvarlig for noen skade som 
oppstår som følge av upassende bruk.   

Fare når en enhet skades:
Håndter alltid enheten og tilbehøret, slik som alle elektroniske 
enheter, med forsiktighet. Hold enheten ren, slik at den holder 
seg i lytefri tilstand i lang tid. Både huset og de elektroniske 
komponentene det inneholder kan skades hvis de faller ned, 
utsettes for varme eller flammer eller bores gjennom eller 
brekker. Før hver bruk se til at enheten, tilbehøret og kablene 
ikke er synlig skadet. Skadede enheter må ikke brukes.
Før bruk se til at enheten er teknisk lytefri, stilt inn riktig og 
godt festet. Bruk kun originale deler og tilbehør for å sikre 
pålitelig funksjon. 

Forsiktighetstiltak under trening: 
Produktet og dets tilbehør utgjør et treningsinstrument for 
privat bruk. Det er verken en medisinsk enhet eller en enhet 
for diagnostisering eller behandling av sykdommer og utgjør 
heller ingen erstatning for medisinske råd. Hvis du lider av 
kardiovaskulære problemer, bruk enheten kun etter medisinsk 
rådgivning. Hvis du er i tvil, inkludert som nybegynner eller 
etter en lang avbrytelse av trening, forhør deg med lege om 
puls og varighet, frekvens og intensitet på treningen. Dette er 
viktig ikke bare for helsen din, men også for å oppnå de beste 
treningsresultatene. I løpet av treningen må du være oppmerk-
som på kroppen din og stoppe treningen umiddelbart hvis du 
ikke føler deg vel.

Vær forsiktig med hensyn til distraksjoner:
Ikke bruk enheten hvis du må konsentrere deg eller befinner 
deg i en farlig trafikksituasjon. Vær alltid oppmerksom på dine 
omgivelser. Ikke bli distraher, da du kan overse hindringer og 
farer som følge av dette og bli skadet.

Vær forsiktig så du ikke overoppheter enheten:
Ikke plasser enheten på dashbordet. Direkte sollys kan varme 
den opp til en ukomfortabel temperatur. Det er spesielt viktig å 
ikke legge pulssensoren på brystreimen eller legge på reimen 
til sportsklokken hvis de har vært i direkte sollys.  

Radiointerferens:
Produktet og dets tilbehør har blitt testet for samsvar 
med juridiske krav vedrørende radiostøy og interferen-
simmunitet. Enhver uautorisert endring eller modifisering 
på enheten kan endre den elektromagnetiske kompatibi-
liteten (EMC) og avslutte driftslisensen. Overhold merk-
nader som forbyr eller begrenser bruken av elektroniske 
enheter (f.eks. på fly). For å ta batteridrevne enheter helt 
ut av drift, fjern batteriene (se bruksanvisningen). Svært 
sterke elektromagnetiske felt kan redusere funksjonen.  
Unngå umiddelbar omgivelse for interferenskilder, slik som 
trådløse sendere.

Advarsel om interferens med medisinsk utstyr:
Sterke magneter og radiosignaler kan forstyrre me-
disinske enheter, slik som pacemakere og Holter- 
monitorer. Ikke bring tråkkfrekvens- og hastighetssensorer 
i umiddelbar nærhet for slike enheter. Bruk brystreimen kun 
etter å ha forhørt deg med en lege hvis du har en slik enhet.

Allergi- og hudirritasjonsadvarsel:
Dette er spesielt relevant for brystreimen og båndet på en 
sportsklokke. Noen personer, spesielt de med allergier, er sen-
sitive overfor visse materialer etter forlenget hudkontakt med 
dem. Hvis du lider av hudirritasjon, ta av enheten og forhør deg 
med legen før du bruker den på nytt.

Oppbevaring

Oppbevar enheten og dets tilbehør på et kjølig, tørt, rent rom. 
Ikke utsett det for noen plutselige forandringer med hensyn til 
temperatur eller luftfuktighet. Temperaturer utenfor et område 
mellom -20 °C og +60 °C betyr fare for skade eller forkortet 
batterilevetid. Hvis enheten skal lagres i lang tid, lad batteriet. 
Dette forhindrer dyp utladning, noe som forkorter batteriets 
levetid. For batteridrevne enheter se til at batteriet er fulladet 
eller fjern det for å forhindre at det lekker.

Installasjon

Overhold installasjonsanvisningene, slik at du kan nyte enhe-
ten din i lang tid.

Sikker bruk

Omgivelsesdriftstemperaturen kan variere mellom -10 °C til 
+60 °C.

Lys:
Moderne sykkellys er svært skarpe. Ikke se rett inn i lyset, og 
ikke utsett andre for blending. Sykkellys er ikke noe leketøy og 
skal oppbevares utilgjengelig for barn. Se til at barn ikke ser 
rett inn i lyset. I løpet av lang driftstid, kan huset blir ukomfort-
abelt varmt ved berøring. Se til at lyset er slukket før du legger 
det i for eksempel lommen, for å unngå overopphenting. Vær 
oppmerksom på indikatoren for et batteri som er nesten flatt.  
I et slikt tilfelle kan lyset slukke når som helst.

Vedlikehold, pleie og rengjøring

Før rengjøring av sykkelen er det best å fjerne sykkelcompu-
teren og lyset. Dette er den enkleste måten å forhindre skade 
på. Fjern smuss med en myk klut, fukt den etter behov. Sku-
rende kluter eller svamper kan skade overflatene og spesielt 
displayet. Rengjør brystreimen (etter å ha åpnet klipsen på 
pulssensoren) med såpevann, og skyll den grundig med vann. 
Tørk forsiktig reimen tørr og la den lufttørke. Dette hjelper til å 
forebygge hudirritasjon. Reimen (uten sensoren) kan vaskes i 
maskin på 30 °C uten tøymykner. Den må ikke legges i tørke-
trommel. Lagre den alltid på et rent, tørt sted. Smuss forringer 
pulssensorfunksjonen og fremskynder reimslitasjen. Puls-
sensoren kan forbli aktivert på en fuktig brystreim, noe som 
reduserer batteriets levetid i stor grad.

Merknad om vanntetthet:
Enheten og dets tilbehør er vannresistente. De kan utsettes for 
svette og regn. Sørg for riktig installasjon, spesielt med hensyn 
til gummitetningskantene og USB-porten og batteriromdeksle-
ne. Rengjør aldri enheten eller dets tilbehør med en høytrykks-
spyler. Unngå kontakt med kjemiske rengjøringsmidler, alko-
hol, parfyme, såpe, løsemiddel, rengjøringsmiddel, syrer eller 
lut, insektsmiddel, hudkrem, solkrem eller oljer for å beholde 
vannresistensen i lang tid og holde overflaten intakt.

Merknad om batterier:
Skift ut et flatt batteri med et nytt så snart som mulig 
for å forhindre at batteriet lekker og forårsaker ska-
de. Skift ut batteriet slik som beskrevet i bruksanvis-
ningen. Bruk aldri makt for å åpne eller lukke batteri-
huset. Se til å bruke den batteritypen som beskrives i 
anvisningene. Se til at batteripolariteten er riktig. Bruk aldri  
et metallisk verktøy (tang, pinsett) for å sette inn batteriet, 
siden dette kan forårsake skade og kortslutning.
Unngå enhver mekanisk skade på batteriet. Brukte batterier 
må kastes separat fra husholdningsavfallet - for eksempel i en 
batteriinnsamlingsbeholder. Kast aldri batteriene eller enheten 
inn i flammer. 

Oppladbare batterier:
Lad kun batteriet med en kompatibel lader.
Lad kun batteriet i temperaturområdet mellom +10 °C til 
+45 °C.
La aldri batteriet være uten tilsyn under lading.
I løpet av forlenget lagring, lad batteriet regelmessig for  
å forlenge levetiden. 

Reparasjon
 	

Enheten og tilbehøret inneholder ingen deler som 
brukeren kan vedlikeholde (bortsett fra batteriene).  
Ikke prøv å åpne eller reparere enheten selv. Ved å gjøre dette 
kan det føre til personskade eller materielle gjenstander. Hvis 
det er en feilfunksjon på enheten, ta kontakt med serviceavde-
lingen hos SIGMA-ELEKTRO GmbH i Neustadt/Weinstraße eller 
send en e-post til service@sigma.bike.
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Avfallshåndtering:
Denne merkingen betyr at dette produktet ikke må 
kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. For å 
sikre at menneskers helse og miljøet ikke blir skadet 
av ukontrollert avfallshåndtering, resirkuler produktet 

på en ansvarlig måte som fremmer bærekraftig gjenbruk av 
materialressurser. For å returnere din gamle enhet, vennligst 
bruk retur- og innsamlingssystemene eller kontakt utsalgsste-
det der du kjøpte produktet. Der resirkuleres dette produktet 
på en miljøvennlig måte. Du er juridisk forpliktet til å returnere 
gamle elektriske apparater etter bruk. Denne avhendingen er 
gratis for deg.

Små gamle elektriske apparater (kantlengde inntil 25 cm) kan 
returneres gratis til forhandlere med salgsareal for elektrisk 
og elektronisk utstyr på minst 400 m2 eller til dagligvarefor-
handlere med et samlet salgsareal på minst 800 m2 som tilbyr 
elektrisk og elektronisk utstyr minst flere ganger i året . Større 
gamle enheter kan returneres gratis til en passende forhandler 
ved kjøp av en ny enhet av samme type som i hovedsak oppfyl-
ler de samme funksjonene som den nye enheten.

Før du kaster produktet, fjern alle batterier og akkumula-
torer samt alle lamper som kan fjernes uten å bli ødelagt. 
Vi gjør oppmerksom på at du er ansvarlig for å slette personop-
plysninger på produktet som skal kasseres.
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Symbolet med en søppelkasse med kryss over på 
batterier eller akkumulatorer betyr at de ikke må kas-
tes sammen med husholdningsavfallet ved slutten av 
levetiden. Hvis batterier eller akkumulatorer innehol-
der kvikksølv (Hg), kadmium (Cd) eller bly (Pb), vil du 
finne det relevante kjemiske symbolet under symbo-

let på den overkryssede søppelkassen. Du er juridisk forpliktet 
til å returnere gamle batterier og akkumulatorer etter bruk. Du 
kan gjøre dette gratis i butikken eller på et annet innsamlings-
sted nær deg. Du kan få adressene til passende innsamlings-
steder fra din by eller lokale myndigheter.

Batterier kan inneholde stoffer som er skadelige for miljøet 
og menneskers helse. Spesiell forsiktighet er nødvendig på 
grunn av de spesielle risikoene ved håndtering av batterier 
som inneholder litium. Separat innsamling og resirkulering av 
gamle batterier og akkumulatorer er ment for å unngå negative 
effekter på miljøet og menneskers helse.

Unngå avfall fra gamle batterier så mye som mulig, for ek-
sempel ved å foretrekke batterier med lengre levetid eller 
oppladbare batterier. Unngå å forsøple offentlige rom ved å 
ikke la batterier eller elektriske og elektroniske enheter som 
inneholder batterier ligge uforsiktig rundt.
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Viktig säkerhetsinformation

WARNING
Svälj inte batteriet, det finns risk för brännskador. Produkten 
innehåller ett knappcellsbatteri. Om knappcellsbatteriet sväljs 
kan det orsaka allvarliga inre brännskador, vilket kan leda till 
dödsfall, på så lite som 2 timmar. Förvara nya och använda 
batterier utom räckhåll för barn. Om batterifacket inte stängs 
ordentligt, sluta använda enheten och håll den borta från barn. 
Om du tror att batterier kan ha svalts eller kommit in i någon 
del av kroppen, sök omedelbart läkare.
Allmän information
SIGMA-enheter är utvecklade och tillverkade i enlighet med 
moderna säkerhetsstandarder. Följande säkerhetsinstruktio-
ner hjälper dig att identifiera risker, att använda enheter på 
ett säkert sätt och upprätthålla deras funktioner så länge som 
möjligt så att du får glädje av att använda dem. 
Obs! Följ bruksanvisningen.
Läs bruksanvisningen noga och gör den tillgänglig för alla an-
vändare. Spara bruksanvisningen eftersom den utgör en del 
av enheten.

Se upp! Underlåtenhet att följa säkerhetsinstruktionerna 
nedan kan leda till allvarliga personskador eller skada på 
enheten eller annan egendom.

Se upp! Smådelar utgör en kvävningsrisk för små barn
Enheten, dess tillbehör och förpackningen innehåller små 
delar (batterier, magneter, plastdetaljer m.m.) som små barn 
kan svälja, i synnerhet om de lämnas liggande öppet före ins-
tallationen. Håll små barn på avstånd från dessa delar för att 
undvika förtärings- och kvävningsrisker.

Cykeldatorer, sportklockor och lampor är inga leksaker. Håll 
små barn på avstånd från dessa enheter. Se till att batterifa-
cket alltid är ordentligt stängt enligt beskrivningen i instruk-
tionerna, så att små barn inte kan komma åt batterierna och 
svälja dem. Förvara alltid nya och förbrukade batterier utom 
räckhåll för barn. Om ett batteri sväljs kan det orsaka invärtes 
frätskador inom några få timmar. Uppsök läkare omedelbart!

Avsedd användning:
Denna enhet får endast användas i det syfte och på det sätt 
som beskrivs i bruksanvisningen. All felaktig användning kan 
vara farlig. Tillverkaren är inte ansvarig för eventuella skador 
som uppkommer till följd av felaktig användning.   

Risk när en enhet är skadad:
Behandla alltid enheten och dess tillbehör försiktigt, precis 
som med alla elektroniska enheter. Håll enheten ren så att 
den håller sig i perfekt skick under lång tid. Både höljet och 
de elektroniska komponenter det innehåller kan skadas om 
enheten tappas, utsätts för hetta eller eld, blir genomborrad 
eller krossad. Kontrollera visuellt före varje användning att 
enheten, tillbehören och kablarna inte är skadade. Skadade 
enheter får inte användas. Se till att enheten före användning 
är tekniskt perfekt, korrekt inställd och ordentligt monterad. 
Använd bara originaldelar och -tillbehör för att garantera en 
tillförlitlig funktion. 

Försiktighetsåtgärder under träning: 
Produkten och dess tillbehör är ett träningsredskap för privat 
användning. Det är inte en medicinteknisk enhet eller en enhet 
för diagnostisering eller behandling av sjukdomar, ej heller är 
den ett substitut för medicinsk rådgivning. Om du har hjärt-/
kärlproblem ska enheten användas först efter att du fått me-
dicinsk rådgivning. Om du är osäker som nybörjare eller efter 
ett längre träningsuppehåll ska du rådfråga din läkare om 
hjärtfrekvens och varaktighet, regelbundenhet och träningsin-
tensitet. Detta är viktigt inte bara för din hälsa, utan för att 
uppnå bäst träningsresultat. Var uppmärksam på din kropp när 
du tränar och avbryt träningen omedelbart om du inte mår bra.

Var försiktig med störande moment:
Använd inte enheten om du behöver koncentrera dig eller om 
du hamnar i en farlig trafiksituation. Var alltid uppmärksam på 
din omgivning. Bli inte distraherad eftersom du kan missa hin-
der och faror och skada dig.

Var försiktig så att enheten inte överhettas.
Placera inte enheten på instrumentpanelen. Direkt solljus kan 
värma upp den till en obekväm temperatur. Det är särskilt 
viktigt att inte placera hjärtfrekvenssensorn på bröstremmen 
och ta på sportklockans armband om de befunnit sig i direkt 
solljus. 

Radiostörning:
Produkten och dess tillbehör har testats avseende efterlevnad 
av juridiska krav om radioemissioner och störningsimmunitet. 
All obehörig förändring eller modifiering av enheten kan ändra 
dess elektromagnetiska kompatibilitet (EMC) och ogiltigförk-
lara användningslicensen. Observera meddelanden som förb-
juder eller begränsar användningen av elektroniska apparater 
(t.ex. i flygplan). För att batteridrivna apparater ska stängas 
av helt ska batterierna plockas ur (se bruksanvisningen). My-
cket starka elektromagnetiska fält kan försämra funktionen. 
Undvik omedelbar närhet till störningskällor som exempelvis 
trådlösa sändare.

Varning för störning av medicinteknisk utrustning:
Starka magneter och radiosignaler kan störa medicintekniska 
apparater som t.ex. pacemakers och Holter-monitorer. Placera 
inte takt- och hastighetssensorerna i sådana apparaters ome-
delbara närhet.
Om du har en sådan apparat ska du rådfråga en läkare innan 
du använder bröstremmen.

Varning för allergi och hudirritation:
Detta är särskilt relevant för bröstremmen och sportklockans 
armband. Vissa människor, i synnerhet personer med allergier, 
är känsliga mot vissa material efter en längre hudkontakt. Om 
du lider av hudirritation ska du ta av dig enheten och rådfråga 
din läkare innan du använder den igen.

Förvaring

Förvara enheten och dess tillbehör i ett svalt, torrt 
och rent rum. Utsätt den inte för några snabba  
förändringar i temperatur och luftfuktighet. Temperaturer 
utanför intervallet -20 °C och +60 °C betyder risk för skada 
eller förkortad batterilivslängd. Om enheten ska förvaras un-
der en längre tid ska batteriet laddas. Det förhindrar en djup 
urladdning, vilket förkortar batteriets livslängd. För batteridriv-
na enheter ska du se till att batteriet är fulladdat eller att det 
plockas ur, för att undvika läckage. 

Installation

Observera installationsinstruktionerna så att du får glädje av 
din enhet under lång tid.

Säker användning

Omgivningstemperaturen kan ligga mellan -10 °C och +60 °C.

Lampor:
Moderna cykellampor är mycket ljusstarka. Titta inte direkt in i 
lampan och blända inte andra med den.
Cykellampor är inga leksaker och ska hållas på avstånd från 
barn. Se till att barn inte tittar direkt in i ljuset.
Under långvarig användning kan höljet bli obehagligt varmt att 
vidröra. Se till att lampan är släckt innan du stoppar den i ficka, 
exempelvis för att undvika överhettning. Observera indikatorn 
för ett batteri som nästan är tomt. I ett sådant läge kan lampan 
slockna när som helst. 

Underhåll, vård och rengöring

Innan du tvättar din cykel är det bästa att ta loss cykeldatorn 
och lampan. Det är enklaste sättet att undvika skada. Avlägs-
na smuts med en mjuk trasa och fukta trasan om det behövs. 
Slipande trasor och svampar kan skada ytorna och i synnerhet 
bildskärmen. Rengör bröstremmen (efter att hjärtfrekvens-
sensorn tagits bort) med tvålvatten och skölj den noga med 
vatten. Torka remmen torr och låt den lufttorka helt. Detta hjäl-
per till att förhindra hudirritation. Remmen (utan sensorn) kan 
maskintvättas i 30 °C utan sköljmedel. Den får inte torktumlas. 
Förvara den alltid på en ren och torr plats. Smuts försämrar 
hjärtfrekvenssensorns funktion och sliter på remmen. Hjärt-
frekvenssensorn kan sitta kvar på en fuktig bröstrem, men det 
förkortar batteriets livslängd avsevärt.

Att notera om vattentäthet:
Enheten och dess tillbehör är vattentåliga. De kan utsättas för 
svett och regn. Kontrollera installationen, i synnerhet gummi-
tätningarna och locken till USB-port och batterifack. Tvätta al-
drig enheten eller dess tillbehör med en högtryckstvätt. Undvik 
kontakt med kemiska rengöringsmedel, alkohol, parfym, tvål,  
lösningsmedel, tvättmedel, syror eller lut, insekts-
medel, hudkräm, solskyddsmedel eller oljor, för att  
bibehålla dess vattentålighet under lång tid och hålla ytan 
intakt. 

Att notera om batterier:
Ersätt ett tomt batteri med ett nytt så snabbt som 
möjligt för att förhindra att batteriet läcker och  
orsakar skada. Byt batteri i enlighet med bruksanvisningen. 
Använd aldrig våld för att öppna eller stänga batterifacket. Se 
till att du använder den batterityp som anges i instruktionerna. 
Se till att batteriets poler är vända åt rätt håll. Använd aldrig ett 
verktyg av metall (tång, pincett) för att sätt in batteriet, efter-
som det kan orsaka skada och kortslutning. Undvik all meka-
nisk skada på batteriet. Förbrukade batterier måste kasseras 
vid sidan av hushållsavfallet, t.ex. i en återvinningsbehållare 
för batterier. Kasta aldrig batterierna eller enheten i en eld. 

Laddningsbara batterier:
Ladda batteriet enbart med en kompatibel laddare.
Ladda batteriet enbart i ett temperaturområde på +10 °C till 
+45 °C.
Lämna aldrig batteriet utan övervakning när det laddas.
Vid långvarig förvaring ska batteriet laddas regelbundet för att 
förlänga livstiden. 

Reparation
 	

Enheten och dess tillbehör innehåller inga delar som 
användaren kan underhålla (utöver batterierna).  
Försök inte att öppna eller reparera enheten själv. Det kan leda 
till personlig eller materiell skada. Om enheten slutar fungera 
ska du kontakta serviceavdelningen vid SIGMA-ELEKTRO GmbH  
i Neustadt/Weinstraße, eller skicka ett e-postmeddelande till 
service@sigma.bike.

SE

Kassering:
Denna märkning betyder att denna produkt inte får 
slängas med vanligt hushållsavfall. För att säkers-
tälla att människors hälsa och miljön inte skadas av 
okontrollerad avfallshantering, återvinn produkten på 

ett ansvarsfullt sätt som främjar hållbar återanvändning av 
materialresurser. För att returnera din gamla enhet, använd 
retur- och insamlingssystemen eller kontakta försäljningsstäl-
let där du köpte produkten. Där återvinns denna produkt på 
ett miljövänligt sätt. Du är enligt lag skyldig att lämna tillbaka 
gamla elektriska apparater efter användning. Detta förfogande 
är gratis för dig.

Små gamla elektriska apparater (kantlängd upp till 25 cm) kan 
återlämnas kostnadsfritt till återförsäljare med en försäljning-
syta för elektrisk och elektronisk utrustning på minst 400 m2 
eller till livsmedelshandlare med en total försäljningsyta på 
minst 800 m2 som erbjuder elektrisk och elektronisk utrust-
ning minst flera gånger om året. Större gamla enheter kan åter-
lämnas kostnadsfritt till lämplig återförsäljare vid köp av en ny 
enhet av samma typ som i huvudsak fyller samma funktioner 
som den nya enheten.

Innan du kasserar produkten, ta bort alla batterier och ackumu-
latorer samt alla lampor som kan tas bort utan att förstöras. 
Vi vill påpeka att du är ansvarig för att radera personuppgifter 
på den produkt som ska kasseras.
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Den överkorsade soptunnan på batterier eller acku-
mulatorer betyder att de inte får slängas med hus-
hållsavfallet vid slutet av deras livslängd. Om batte-
rier eller ackumulatorer innehåller kvicksilver (Hg), 
kadmium (Cd) eller bly (Pb), hittar du den relevanta 
kemiska symbolen under symbolen för den överkor-

sade soptunnan. Du är enligt lag skyldig att lämna tillbaka 
gamla batterier och ackumulatorer efter användning. Du kan 
göra detta gratis i butiken eller på en annan insamlingsplats 
nära dig. Du kan få adresser till lämpliga insamlingsställen 
från din stad eller kommun.

Batterier kan innehålla ämnen som är skadliga för miljön och 
människors hälsa. Särskild försiktighet krävs på grund av de 
särskilda riskerna vid hantering av batterier som innehåller 
litium. Den separata insamlingen och återvinningen av gamla 
batterier och ackumulatorer syftar till att undvika negativa ef-
fekter på miljön och människors hälsa.

Undvik så mycket som möjligt att det skapas avfall från gamla 
batterier, t.ex. genom att föredra batterier med längre livslängd 
eller uppladdningsbara batterier. Undvik att skräpa ned offent-
liga utrymmen genom att inte lämna batterier eller elektriska 
och elektroniska apparater som innehåller batterier slarvigt.
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Tärkeitä turvallisuustietoja

WARNING
Älä niele akkua, sillä on palovammojen vaara. Tuote sisältää 
nappipariston. Jos nappiparisto niellään, se voi aiheuttaa 
vakavia sisäisiä palovammoja, jotka voivat johtaa kuolemaan 
jopa 2 tunnissa. Pidä uudet ja käytetyt paristot poissa lasten 
ulottuvilta. Jos paristolokero ei sulkeudu kunnolla, lopeta lait-
teen käyttö ja pidä se poissa lasten ulottuvilta. Jos epäilet, 
että paristot on nielty tai ne ovat joutuneet johonkin kehon 
osaan, hakeudu välittömästi lääkärin hoitoon.
Yleistietoa
Sigma-laitteet on kehitetty ja valmistettu nykyaikaisten turval-
lisuusstandardien mukaisesti. Seuraavat turvallisuusohjeet 
auttavat sinua tunnistamaan vaarat, käyttämään laitteita tur-
vallisesti ja säilyttämään laitteiden asianmukaisen toiminnan 
mahdollisimman pitkään, jotta voit nauttia niiden käytöstä.
Huomio: Noudata käyttöohjeita.
Lue käyttöohjeet huolellisesti ja aseta ne kaikkien käyttäjien 
saataville. Säilytä käyttöohjeet, sillä ne ovat osa laitetta.

Huomio: Seuraavien turvallisuusohjeiden noudattamatta 
jättäminen voi johtaa vakaviin vammoihin tai laitteen tai 
muun omaisuuden vahingoittumiseen. 

Huomio: pienet osat aiheuttavat pikkulapsille  
tukehtumisvaaran
Laite, sen lisävarusteet ja niiden pakkaukset sisältävät pieniä 
osia (paristoja, magneetteja, muoviosia jne.), joita pikkulapset 
voivat niellä, varsinkin jos ne jätetään vapaasti lojumaan ennen 
asennusta. Pidä pikkulapset poissa näiden osien luota niele-
mis- ja tukehtumisvaaran välttämiseksi.

Pyörätietokoneet, urheilukellot ja valot eivät ole leluja. Pidä 
pikkulapset poissa näiden laitteiden luota. Varmista, että pa-
ristolokero on aina suljettu turvallisesti ohjeiden mukaisesti, 
jotta pikkulapset eivät pääse käsiksi paristoihin ja niele niitä. 
Säilytä sekä uudet että käytetyt paristot aina lasten ulottu-
mattomissa. Paristo voi nieltynä aiheuttaa vakavia sisäisiä 
palovammoja muutamassa tunnissa. Hakeudu välittömästi 
lääkärin hoitoon!

Tarkoituksen mukainen käyttö:
Tätä laitetta saa käyttää vain käyttöohjeissa kuvattuun tarkoi-
tukseen ja kuvatulla tavalla. Väärinkäyttö voi olla vaarallista. 
Valmistaja ei ole vastuussa väärinkäytöstä aiheutuvista va-
hingoista.  

Vaurioitunut laite aiheuttaa vaaran:
Käsittele laitetta ja sen lisävarusteita, kuten kaikkia elektro-
nisia laitteita, aina huolella. Pidä laite puhtaana, jotta se py-
syy virheettömässä kunnossa pitkään. Sekä kotelo että sen 
sisältämät elektroniikkakomponentit voivat vaurioitua, jos ne 
putoavat, altistuvat kuumuudelle tai liekille tai jos niiden läpi 
porataan tai ne rikotaan. Varmista ennen jokaista käyttöker-
taa, ettei laitteessa, lisävarusteissa ja kaapeleissa ole näky-
viä vaurioita. Vaurioituneita laitteita ei saa käyttää. Varmista 
ennen käyttöä, että laite on teknisesti moitteeton, säädetty 
oikein ja kiinnitetty tukevasti. Käytä vain alkuperäisiä osia ja 
lisävarusteita varmistaaksesi luotettavan toiminnan. 

Varotoimenpiteet harjoittelun aikana: 
Tuote ja sen lisävarusteet ovat yksityiskäyttöön tar-
koitettu harjoitteluväline. Se ei ole lääkinnällinen  
laite eikä laite sairauksien diagnosointiin tai hoitoon eikä se 
korvaa lääkärin neuvoja. Jos sinulla on kardiovaskulaarisia 
vaivoja, käytä laitetta vain lääkärin konsultaation jälkeen. Jos 
olet epävarma, myös aloittelevana harjoittelijana tai pitkän 
harjoittelutauon jälkeen, kysy lääkäriltäsi syketaajuudesta ja 
harjoittelun kestosta, tiheydestä ja intensiteetistä. Tämä on 
tärkeää sekä terveytesi kannalta että parhaiden harjoittelutu-
losten saavuttamiseksi. Kiinnitä huomiota kehoosi harjoittelun 
aikana ja lopeta harjoittelu välittömästi, jos et voi hyvin.

Varo häiriötekijöitä:
Älä käytä laitetta, jos sinun on keskityttävä tai jos joudut vaa-
ralliseen liikennetilanteeseen. Kiinnitä aina huomiota ympäris-
töön. Älä anna häiriötekijöiden haitata keskittymistä, koska 
saatat sen seurauksena jättää huomiotta esteet ja vaarat ja 
saada vammoja.

Varo ylikuumentamasta laitetta:
Älä sijoita laitetta kojelaudalle. Suora auringonvalo voi läm-
mittää sen epämiellyttävään lämpötilaan. Erityisen tärkeää on, 
ettei rintahihnassa olevaa sykeanturia ja urheilukellon ranne-
ketta pueta päälle, jos se on ollut suorassa auringonvalossa.  

Radiohäiriöt:
Tuotteen ja sen lisävarusteiden radiosäteilyä ja häiriönsieto-
kykyä koskevien lakisääteisten vaatimusten mukaisuus on 
testattu. Laitteen luvaton muuttaminen tai muokkaaminen voi 
muuttaa sen sähkömagneettista yhteensopivuutta (EMC) ja 
aiheuttaa käyttöluvan lakkaamisen. Huomioi ilmoitukset, jot-
ka kieltävät elektronisten laitteiden käytön tai rajoittavat sitä 
(esimerkiksi lentokoneissa). Jos haluat poistaa paristo- tai ak-
kukäyttöiset laitteet kokonaan käytöstä, poista paristot/akut 
(katso käyttöohjeet). Erittäin voimakkaat sähkömagneettiset 
kentät voivat heikentää toimintaa. Vältä häiriölähteiden, kuten 
langattomien lähettimien, välitöntä läheisyyttä.

Varoitus lääkinnällisten laitteiden häiritsemisestä:
Voimakkaat magneetit ja radiosignaalit voivat häiritä lääkin-
nällisiä laitteita, kuten sydämentahdistimia ja Holter-tutkimus-
laitteita. Älä tuo poljin- ja nopeusantureita tällaisten laitteiden 
välittömään läheisyyteen.
Jos sinulla on tällainen laite, käytä rintahihnaa vasta, kun olet 
neuvotellut lääkärin kanssa.

Varoitus allergiasta ja ihoärsytyksestä:
Tämä on erityisen tärkeää urheilukellon rintahihnan ja rannek-
keen osalta. Jotkut ihmiset, erityisesti allergikot, ovat herkkiä 
tietyille materiaaleille, kun ne ovat olleet pitkään ihokosketuk-
sessa. Jos kärsit ihoärsytyksestä, ota laite pois ja ota yhteys 
lääkäriin ennen kuin käytät sitä uudelleen.

Säilytys

Säilytä laite ja sen lisävarusteet viileässä, kuivassa ja puhtaas-
sa tilassa. Älä altista sitä äkillisille lämpötilan tai kosteuden 
muutoksille. Lämpötilat -20 °C:n ja +60 °C:n välisen alueen 
ulkopuolella merkitsevät vaurioitumisen tai akun/pariston 
käyttöiän lyhenemisen vaaraa. Jos laitetta säilytetään pitkään, 
lataa akku. Näin estät akun syväpurkautumisen, joka lyhentää 
akun käyttöikää. Varmista akkukäyttöisissä laitteissa, että 
akku on ladattu täyteen, tai poista se, jotta se ei pääse vuo-
tamaan. 

Asennus

Noudata asennusohjeita, jotta voit nauttia laitteestasi pitkään.

Turvallinen käyttö

Ympäristön käyttölämpötila voi olla -10 °C:n ja +60 °C:n 
välillä.

Valot:
Nykyaikaiset polkupyörän valot ovat erittäin kirkkaita. Älä 
katso suoraan valoon äläkä altista muita sen häikäisylle. 
Polkupyörän valot eivät ole leluja, ja ne on pidettävä poissa 
lasten ulottuvilta. Älä anna lasten katsoa suoraan valoon. Pit-
käaikaisen käytön aikana kotelo voi lämmetä epämiellyttävän 
lämpimäksi.
Sammuta ehdottomasti valo, ennen kuin laitat laitteen esimer-
kiksi taskuun, jotta se ei ylikuumene.
Tarkkaile, onko akku/paristo lähes tyhjä. Tällaisessa tapauk-
sessa valo voi sammua milloin tahansa.

Huolto, hoito ja puhdistus

Ennen polkupyörän puhdistamista on parasta irrottaa pyörä-
tietokone ja valo. Tämä on helpoin tapa ehkäistä vaurioita. 
Poista lika pehmeällä liinalla ja kostuta liina tarvittaessa. 
Hiovat liinat tai sienet voivat vahingoittaa pintoja ja erityi-
sesti näyttöä. Puhdista rintahihna (sykeanturin irrottamisen 
jälkeen) saippuavedellä ja huuhtele se huolellisesti vedellä. 
Pyyhi hihna huolellisesti kuivaksi ja anna sen kuivua ilmassa. 
Tämä auttaa ehkäisemään ihoärsytystä. Hihna (ilman anturia) 
voidaan pestä koneessa 30 °C:ssa ilman huuhteluainetta. Sitä 
ei saa laittaa kuivausrumpuun. Säilytä sitä aina puhtaassa ja 
kuivassa paikassa. Lika heikentää sykeanturin toimintaa ja 
nopeuttaa hihnan kulumista. Sykeanturi voi pysyä aktivoituna 
kosteassa rintahihnassa, mikä lyhentää akun/pariston käyttöi-
kää huomattavasti.

Vesitiiviyttä koskeva huomautus:
Laite ja sen lisävarusteet ovat vedenkestäviä. Ne voidaan 
altistaa hielle ja sateelle. Varmista oikea asennus, erityisesti 
kumitiivisteen huulien sekä USB-portin ja akku-/paristolokeron 
kansien osalta. Älä koskaan puhdista laitetta tai sen lisävarus-
teita korkeapainepesurilla. Vältä kosketusta kemiallisten puh-
distusaineiden, alkoholin, hajuvesien, saippuan, liuottimien, 
pesuaineiden, happojen tai lipeiden, hyönteiskarkotteiden, 
ihovoiteiden, aurinkovoiteiden tai öljyjen kanssa, jotta veden-
kestävyys säilyy pitkään ja pinta pysyy ehjänä. 

Paristoja koskeva huomautus:
Vaihda tyhjä paristo uuteen mahdollisimman pian, jotta paristo 
ei pääse vuotamaan ja aiheuttamaan vahinkoa. Vaihda paristo 
käyttöohjeessa kuvatulla tavalla. Älä koskaan käytä voimaa 
paristolokeron avaamiseen tai sulkemiseen. Varmista, että 
käytät käyttöohjeissa kuvattua paristotyyppiä. Varmista, että 
paristojen napaisuus on oikea. Älä koskaan käytä metallisia 
työkaluja (pihdit, pinsetit) pariston asettamiseen, koska se voi 
aiheuttaa vaurioita ja oikosulun. Vältä pariston mekaanisia 
vaurioita. Käytetyt paristot on hävitettävä kotitalousjätteestä 
erillään - esimerkiksi paristojen keräysastiaan. Älä koskaan 
heitä paristoja tai laitetta tuleen. 

Ladattavat akut:
Lataa akku vain yhteensopivalla laturilla.
Lataa akku vain lämpötila-alueella +10 ... +45 °C.
Älä koskaan jätä akkua ilman valvontaa latauksen aikana.
Lataa akku säännöllisesti pidemmän varastoinnin aikana  
pidentääksesi sen käyttöikää.

Korjaus
 	

Laite ja sen lisävarusteet eivät sisällä osia, joita kä-
yttäjä voi huoltaa (akkuja lukuun ottamatta). Älä yritä 
avata tai korjata laitetta itse. Se voi johtaa loukkaan-
tumiseen tai vaurioitumiseen. Jos laitteessa on vika,  
ota yhteyttä SIGMA-ELEKTRO GmbH:n huoltopalveluun 
Neustadt/Weinstraße tai lähetä sähköpostia osoitteeseen  
service@sigma.bike.
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Hävittäminen:
Tämä merkintä tarkoittaa, että tätä tuotetta ei saa 
hävittää tavallisen kotitalousjätteen mukana. Varmis-
taaksesi, että ihmisten terveydelle ja ympäristölle ei 
aiheudu vahinkoa hallitsemattomasta jätteiden hävit-

tämisestä, kierrätä tuote vastuullisella tavalla, joka edistää 
materiaaliresurssien kestävää uudelleenkäyttöä. Palauttaak-
sesi vanhan laitteesi, käytä palautus- ja noutojärjestelmiä tai 
ota yhteyttä myyntipisteeseen, josta ostit tuotteen. Siellä tämä 
tuote kierrätetään ympäristöystävällisellä tavalla. Olet lain 
mukaan velvollinen palauttamaan vanhat sähkölaitteet käytön 
jälkeen. Tämä hävittäminen on sinulle ilmaista.

Pienet vanhat sähkölaitteet (reunan pituus enintään 25 cm) 
voidaan palauttaa maksutta jälleenmyyjille, joiden sähkö- ja 
elektroniikkalaitteiden myyntitila on vähintään 400 m2 tai 
elintarvikekauppiaille, joiden myyntipinta-ala on vähintään  
800 m2, jotka tarjoavat sähkö- ja elektroniikkalaitteita vähintä-
än useita kertoja vuodessa. Isommat vanhat laitteet voidaan 
palauttaa veloituksetta asianmukaiselle jälleenmyyjälle ost-
ettaessa uusi samantyyppinen laite, joka oleellisesti täyttää 
samat toiminnot kuin uusi laite.

Ennen kuin hävität tuotteen, poista kaikki paristot ja akut 
sekä kaikki lamput, jotka voidaan poistaa tuhoamatta. 
Haluamme huomauttaa, että olet vastuussa hävitettävää tuo-
tetta koskevien henkilötietojen poistamisesta.
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Yliviivattu roskakorisymboli paristoissa tai akuissa 
tarkoittaa, että niitä ei saa hävittää kotitalousjätteen 
mukana niiden käyttöiän päätyttyä. Jos paristot tai 
akut sisältävät elohopeaa (Hg), kadmiumia (Cd) tai 
lyijyä (Pb), löydät vastaavan kemiallisen symbolin 
yliviivatun roskakorin symbolin alapuolelta. Olet 

lain mukaan velvollinen palauttamaan vanhat paristot ja akut 
käytön jälkeen. Voit tehdä tämän ilmaiseksi vähittäiskaupassa 
tai muussa lähelläsi olevassa keräyspisteessä. Sopivien keräy-
spisteiden osoitteet saat kaupungiltasi tai kunnalta.

Akut voivat sisältää aineita, jotka ovat haitallisia ympäristölle 
ja ihmisten terveydelle. Litiumia sisältäviä akkuja käsiteltäes-
sä on noudatettava erityistä varovaisuutta erityisten riskien 
vuoksi. Vanhojen paristojen ja akkujen erilliskeräyksellä ja 
kierrätyksellä pyritään välttämään ympäristölle ja ihmisten 
terveydelle haitallisia vaikutuksia.

Vältä mahdollisuuksien mukaan jätteen syntymistä vanhoista 
paristoista, esimerkiksi suosimalla pidempiä akkuja tai ladat-
tavia akkuja. Vältä roskaamasta julkisiin tiloihin jättämällä 
akkuja tai akkuja sisältäviä sähkö- ja elektroniikkalaitteita 
makaamaan huolimattomasti.
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Vigtig sikkerhedsinformation

WARNING
Undlad at sluge batteriet, der er risiko for forbrændinger. Pro-
duktet indeholder et knapcellebatteri. Hvis møntcellebatteriet 
sluges, kan det forårsage alvorlige indre forbrændinger, som 
kan resultere i døden, på så lidt som 2 timer. Opbevar nye og 
brugte batterier utilgængeligt for børn. Hvis batterirummet 
ikke lukker forsvarligt, skal du stoppe med at bruge enheden 
og holde den væk fra børn. Hvis du tror, ​​at batterier kan være 
blevet slugt eller kommet ind i nogen del af kroppen, skal du 
straks søge lægehjælp.
Generel information
SIGMA enheder er udviklet og produceret i henhold til modene 
sikkerhedsstandarder. De følgende sikkerhedsinstruktioner 
hjælper dig til at identificere farer, bruge udstyret sikkert og 
fastholde den korrekte funktion så længe som muligt, så du 
kan nyde brugen af dem.
Bemærk. Følg driftsinstruktionerne.
Læs driftsinstruktionerne grundigt og gør dem tilgængelige for 
alle brugere. Opbevar driftsinstruktionerne, da de er en del af 
enheden.

Bemærk: Manglende observering af sikkerhedsinstruktio-
nerne herunder kan medføre alvorlige skader eller skade på 
enheden eller andre genstande. 

Bemærk. Smådele kan udgøre en kvælningsfare for spædbørn.
Enheden, dens tilbehør og deres emballage indehlder små-
dele (batterier, magneter, platdele m.m.) der kan sluges af 
spædbørn, specielt hvis de er efterladt inden installationen. 
Hold spædbørn på afstand af disse dele for at undgå indtagel-
se og kvælningsfare.

Cykelcomputere, sportsure og lygter er ikke legetøj. Hold 
spædbørn på afstand af disse enheder. Det skal sikres, at 
batterirummet altid er lukket sikkert som beskrevet i instruk-
tionerne, så spædbørn ikke kan nå batterierne og indtage dem. 
Opbevar altid både nye og brugte batterier udenfor børns ræk-
kevidde. Ved indtagelse kan batterier medføre alvorlige interne 
forbrændinger på få timer. Søg straks læge!

Forskriftsmæssig anvendelse:
Dene enhed kan kun bruges til det formål og på den 
måde der er beskrevet i driftsinstruktionerne. Enhver  
anden brug kan være farlig. Producenten påtager sig intet ans-
var for skader der er opstået ved ukorrekt brug.  

Farer ved skadet enhed:
Enheden og dens tilbehør skal altid behandles med forsigtig-
hed som alle elektronisk enheder. Hold enheden ren så den for-
bliver i perfekt stand i lang tid. Både huset og de elektroniske 
komponenter det indeholder kan skades ved fald, varme eller 
ild, eller gennemboring eller ødelæggelse. Inden hver brug skal 
det sikres, at enheden, tilbehøret og kabler ikke har synlige 
skader. Skadede enheder må ikke anvendes. Inde brugen si-
kres, at enheden er teknisk perfekt, korrekt anbragt og sikkert 
fastgjort. Brug kun originale dele og tilbehør for at sikre en 
driftssikker funktion.

Forebyggende foranstaltninger under træning: 
Produktet og dets tilbehør udgør et træningsinstrument til pri-
vat brug. Det er hverken en medicinsk enhed eller en enhed for 
diagnose eller behandling af sygdomme, eller en erstatning for 
en medicinsk enhed.
Hvis du lider af cardiovaskulære lidelser, må enheden kun be-
nyttes efter aftale med din læge. I tvivlstilfælde, inklusive som 
begynder, eller efter lang afbrydelse af træning, konsulteres 
din læge for hjertefrekvens og varighed, frekvens, og intensi-
tet af træningen. Dette er vigtigt, ikke kun for dit helbred, men 
også for at opnå de bedste træningsresultater. Under trænin-
gen skal du være opmærksom på din krop og stoppe træningen 
omgående ved ubehag.

Vær forsigtig med forstyrrelser:
Brug ikke enheden hvis du skal koncentrere dig eller er i en far-
lig trafikal situation. Vær altid opmærksom på dine omgivelser. 
Bliv ikke distraheret, da du herved kan overse forhindringer og 
farer og udsætte dig for skader.

Undgå at overophede enheden:
Anbring ikke enheden på dit instrumentbord. Direkte sollys kan 
opvarme den til en skadelig temperatur. Det er specielt vigtigt 
ikke at anbringe hjerteratesensor på brystremmen og båndet 
på sportsuret hvis de har været i direkte sollys. 

Radiointerferens:
Produktet og dets tilbehør er testet for overensstemmelse 
med lovgivningens krav til radioemissioner og immunitet for 
interferens. Enhver uautoriseret ændring eller modifikation af 
enhend kan ændre dens elektromagnetiske acceptans (EMC) 
og medføre bortfald af driftslicensen. Bemærk forbud og 
restriktioner for brugen af elektroniske enheder (på fly, for 
eksempel). For at tage batteridrevne enheder helt ud af drift, 
fjernes batterierne (se driftsinstruktioner). Meget kraftige ma-
gnetfelter kan påvirke funktionen. Undgå umiddelbar nærhed 
af interferens som radiosendere.

Advarsel mod interferens med medicinsk udstyr:
Stærke magneter og radiosignaler kan påvirke medicinske 
enheder som pacemakers og Holter monitorer. Anbring ikke 
rytme- og hastighedssensorer i umiddelbar nærhed af disse 
enheder. Brug kun brystremmen efter aftale med din læge hvis 
du har en sådan enhed.

Advarsel mod allergi og hudirritation:
Dette er specielt relevant for brystremmen og rem-
men på sportsuret. Visse personer, specielt dem 
med allergier, er følsomme for visse materialer efter 
længere tids hudkontakt med disse. Hvis du lider af  
hudirritation, fjernes enheden og din læge kontaktes inden 
fortsat brug.

Opbevaring

Opbevar enheden og dens tilbehør i et køligt, tørt og rent rum. 
Udsæt den ikke for pludselige ændringer i temperatur eller fug-
tighed. Temperaturer udenfor omfanget mellem -20 °C og +60 
°C medfører fare for skade og reduceret batterilevetid. Hvis 
enheden skal opbevares i længere tid, skal batteriet oplades. 
Dette forebygger dybdeafladning, der forkorter batteriets leve-
tid. For batteridrevne enheder, skal det sikres, at batteriet er 
fuldt opladet eller det fjernes for at forebygge lækager.

Installation

Bemærk instruktionerne for installation så du kan nyde din 
enhed i lang tid.

Sikker anvendelse

Omgivende temperaturer må være mellem -10 °C og +60 °C.

Lygter:
Moderne cykellygter er meget lysstærke. Se ikke direkte ind i 
lyset og udsæt ikke andre for lyset.
Cykellygter er ikke legetøj og bør opbevares udenfor børns 
rækkevidde. Det skal sikres, at børn ikke ser direkte ind i lyset. 
Ved lang tids drift, kan huset blive meget varmt ved berøring. 
Det skal sikres, at lygten er slukket inden du putter den i lom-
men, for eksempel, for at undgå overophedning. Bemærk in-
dikatoren for et batteri der er næsten afladet. I dette tilfælde 
kan lyset slukke inden for kort tid. 

Vedligeholdelse, pleje og rengøring

Inden rengøring af din cykel, er det bedst at fjerne cykelcom-
puteren og lygten. Det er den nemmeste måde at forebygge 
skade. Fjern snavs med en blød klud, fugt den efter behov. 
Skurende klude eller svampe kan skade overfladerne, specielt 
på display. Rens brystremmen (efter aftagning af hjertesen-
sor) med sæbevand og skyld den grundigt med vand. Tør 
forsigtigt remmen af og lad den lufttørre. Dette hjælper til at 
forebygge hudirritation. Remmen (uden sensor) kan maskin-
vaskes ved 30 °C uden blødgøringsmiddel. Den må ikke tørres 
i tørretumbler. Opbevar den altid på et rent, tørt sted. Smuds 
påvirker funktionen af hjertesensor og fremskynder slitagen af 
remmen. Hjerteratesensor kan forblive aktiveret på en fugtig 
brystrem, og kraftigt øge batteriforbruget.

Bemærkning om vandtæthed:
Enheden og dens tilbehør er vandfaste. De kan ud-
sættes for sved og regn. Der skal sikres korrekt  
installation, specielt for gummipakninger o USB-port og 
dæksel på batterirum. Rengør aldrig enheden eller dens til-
behør med en højtryksrenser. Undgå kontakt med kemiske 
rengøringsmidler, alkohol, parfume, sæbe, opløsningsmidler, 
syrer eller lud, insketmidler, hudcreme, solcreme, eller olier der 
langsigtet fastholder vandresistens og hold overfladen intakt. 

Bemærkninger om batterier:
Udskift et fladt batteri med et nyt hurtigst muligt for 
at forebygge lækkende batteri og skader. Udskift  
batteriet som beskrevet i driftsinstruktionerne. Brug aldrig kraft 
til at åbne eller lukke batterirummet. Sørg for at benytte den 
batteritype der er beskrevet i instruktionerne. Sørg for korrekt 
polarisering af batteriet. Brug aldrig værktøjer af metal (tang, 
pincet) til indsætning af batteriet, da det kan medføre skade og  
kortslutning. Undgå enhver mekanisk skade på bat-
teriet. Brugte batterier skal bortskaffes adskilt fra  
husholdningsaffald - i en batteriindsamlingsbehol-
der, for eksempel. Kast aldrig batterier eller enheden  
i åben ild. 

Genopladelige batterier:
Oplad kun batteriet med en kompatibel lader.
Oplad kun batteriet i temperaturområdet mellem +10 °C og 
+45 °C.
Efterlad aldrig batteriet uden opsyn under ladningen.
Ved længere tids opbevaring oplades batteriet regelmæssigt 
for at forlænge dets levetid. 

Reparation
 	

Enheden og dens tilbehør indeholder ingen dele der kan servi-
ceres af brugeren (udover batterier). Forsøg ikke selv at åbne 
eller reparere enheden. Dette kan medføre kvæstelse eller ska-
de. Hvis der er en fejl på enheden, kontaktes serviceafdelingen 
hos SIGMA-ELEKTRO GmbH i Neustadt/Weinstraße, Tyskland 
eller sendes en mail til service@sigma.bike.
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Bortskaffelse:
Denne mærkning betyder, at dette produkt ikke må 
bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaf-
fald. For at sikre, at menneskers sundhed og miljøet 
ikke skades af ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal 

produktet genbruges på en ansvarlig måde, der fremmer bær-
edygtig genbrug af materielle ressourcer. For at returnere din 
gamle enhed skal du bruge retur- og indsamlingssystemerne 
eller kontakte det salgssted, hvor du købte produktet. Der gen-
bruges dette produkt på en miljøvenlig måde. Du er juridisk 
forpligtet til at returnere gamle elektriske apparater efter brug. 
Denne bortskaffelse er gratis for dig.

Små gamle elektriske apparater (kantlængde op til 25 cm) kan 
returneres gratis til forhandlere med et salgsareal for elektrisk 
og elektronisk udstyr på mindst 400 m2 eller til fødevarefor-
handlere med et samlet salgsareal på mindst 800 m2, der 
tilbyder elektrisk og elektronisk udstyr mindst flere gange om 
året. Større gamle enheder kan returneres gratis til en passen-
de forhandler ved køb af en ny enhed af samme type, der i det 
væsentlige opfylder de samme funktioner som den nye enhed.

Før produktet bortskaffes, skal du fjerne alle batterier og akku-
mulatorer samt alle lamper, der kan fjernes uden at blive ødelagt. 
Vi gør opmærksom på, at du er ansvarlig for at slette person-
data på det produkt, der skal bortskaffes.
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Symbolet med en overstreget skraldespand på 
batterier eller akkumulatorer betyder, at de ikke må 
bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet, når 
deres levetid er slut. Hvis batterier eller akkumula-
torer indeholder kviksølv (Hg), cadmium (Cd) eller 
bly (Pb), vil du finde det relevante kemiske symbol 

under symbolet på den overstregede skraldespand. Du er juri-
disk forpligtet til at returnere gamle batterier og akkumulatorer 
efter brug. Du kan gøre dette gratis i detailbutikken eller på et 
andet indsamlingssted i nærheden af ​​dig. Du kan få adresser 
på passende indsamlingssteder fra din by eller lokale regering.

Batterier kan indeholde stoffer, der er skadelige for miljøet 
og menneskers sundhed. Særlig forsigtighed er påkrævet på 
grund af de særlige risici ved håndtering af batterier, der inde-
holder lithium. Den separate indsamling og genbrug af gamle 
batterier og akkumulatorer har til formål at undgå negative 
effekter på miljøet og menneskers sundhed.

Undgå så vidt muligt at skabe affald fra gamle batterier, f.eks. 
ved at foretrække batterier med længere levetid eller genopla-
delige batterier. Undgå venligst at affalde offentlige rum ved 
ikke at efterlade batterier eller elektriske og elektroniske enhe-
der, der indeholder batterier, skødesløst.
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