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Dolezité bezpecnostné informacie
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WARNING

Batériu neprehltajte, pretoze hrozi nebezpecenstvo popéle-
nia. Vyrobok obsahuje gombikovi batériu. Ak sa gombikové
batéria prehltne, mdze uz do 2 hodin spdsobit vazne vnitorné
popaleniny, ktoré mozu viest k smrti. Nové a pouzité batérie
uchovavajte mimo dosahu deti. Ak sa priestor na batérie neda
bezpecne uzavriet, prestaiite spotrebi¢ pouzivat a drzte ho
mimo dosahu deti. Ak sa domnievate, ze mohlo dojst k prehlt-
nutiu batérii alebo k ich vniknutiu do ktorejkolvek Casti tela,
okamzite vyhl'adajte lekarsku pomoc.

Vseobecné informacie

Zariadenia znacky Sigma su vyvijané a vyrabané podla naj-
novsich bezpecnostnych noriem. Nasledovné bezpecnostné
pokyny vdm pomdzu identifikovat nebezpecenstvé, pouzivat
zariadenia bezpe¢ne a zachovat ich sprévne fungovanie ¢o
najdlhsie, aby ste si uzili ich pouzivanie.

Poznamka: Dodrziavajte prevadzkové pokyny.

Pozorne si precitajte prevadzkové pokyny a spristupnite ich
vSetkym pouzivatelom. Prevadzkové pokyny uschovajte,
pretoze tvoria sicast zariadenia.
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Upozornenie: Nedodrzanie y P y
pokynov uvedenych nizSie mdze spdsobit vazne zranenia,
Skody na zariadeni alebo majetku.

p malé Casti p ji
nia pre batolata
Zariadenie, jeho prisluSenstvo a obal obsahuji malé Casti
(batérie, magnety, plastové Casti atd.), ktoré mozu batolata
prehltndt, najmé ak st volne dostupné na zemi pred instaléci-
ou. Udrzujte Casti mimo dosahu batoliat, aby ste zabranili ich
prehltnutiu a nebezpecenstvu udusenia.

uduse-

Cyklopocitace, Sportové hodinky a svetld nie st hracky. Udrzia-
vajte zariadenia mimo dosahu batoliat. Uistite sa, Ze priehrad-
ka na batériu je vzdy bezpecne zavretd tak, ako je opisané v
pokynoch, aby sa batolatd nedostali k batériam a neprehltli
ich. Nové a pouzité batérie vzdy skladujte mimo dosahu deti.
V pripade prehltnutia moze batéria sposobit zévazné vnitorné
popaleniny do niekolko hodin. Okamzite vyhladajte lekérsku
pomoc!

Uréené pouZzitie:

Zariadenie pouzivajte iba na cely a sposobom opisanym v
prevadzkovych pokynoch. Akékolvek nespravne pouzitie moze
byt nebezpecné. Vyrobca nezodpovedd za $kody sposobené
nespravnym pouzitim.

Neh ah P

a v pripade pos|
So zariadenim a jeho doplnkami zaobchadzajte vzdy opatrne,
ako s inymi elektronickymi zariadeniami. Zariadenie udrzujte
Cisté, aby dlho zostalo v bezchybnom stave. Kryt a elektroni-
cké komponenty, ktoré zariadenie obsahuje, sa mozu poskodit
pri pade, vysokej teplote alebo ohni, pri previtani alebo zlome-
ni. Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze zariadenie, prislusenst-
vo a kable nie s viditelne poskodené. Nepouzivajte posko-
dené zariadenia. Pred pouZitim sa uistite, Ze zariadenie je v
technicky bezchybnom stave, spravne nastavené a bezpecne
pripevnené. Na zaistenie spolahlivého fungovania pouzivajte
iba origindlne diely a prislusenstvo.

Preventivne opatrenia pocas tréningu:

Vyrobok a jeho prisluSenstvo sa sklada z tréningového nés-
troja na sikromné pouzitie. Nejde o zdravotnicke zariadenie,
zariadenie na diagnostiku a liecenie chordb a ani o ndhradu
za zdravotnicku pomacku. Ak trpite kardiovaskuldrnymi pro-
blémami, zariadenie pouzivajte iba po konzultacii s lekdrom.
V pripade pochybnosti, ¢i uz ako zaciatocnik alebo po dihsej
prestavke v tréningu, sa poradte so svojim lekdrom vzhladom
na srdcov frekvenciu a trvanie, frekvenciu a intenzitu trénin-
gu. To je dolezité nielen pre zdravie, ale aj pre dosiahnutie
najlepsich tréningovych vysledkov. Pocas tréningu venujte
pozornost svojmu telu a okamzite preruste tréning, ak sa ne-
citite dobre.

Davajte pozor na rozptylenie:

Zariadenie nepouzivajte, ak sa musite sustredit alebo sa nach-
adzate v nebezpecnej dopravnej situdcii. Vzdy dévajte pozor
na svoje okolie. Nerozptylujte sa, inak mozete prehliadnut pre-
kazky a nebezpecenstvd, co moze viest k zraneniam.

Davajte pozor, aby sa zariadenie neprehrievalo:

Zariadenie neumiestiiujte na palubnt dosku. Priame sIne¢né
svetlo moze zariadenie zohriat na vysoki teplotu. Je velmi
dolezité, aby ste si nenasadili snimac srdcovej frekvencie na
hrudny pés a naramok $portovych hodiniek, ak sa nachadzate
na priamom slnecnom svetle.

Radiové ruSenie:

Vyrobok a jeho prislusenstvo boli testované na zhodu so z&-
konnymi poziadavky vzhl'adom na radiové vysielanie a odolnost
voéi ruseniu. Akakolvek neoprdvnena zmena alebo Uprava za-
riadenia moze zmenit elektromagneticku kompatibilitu (EMC)
a zrugit prevadzkovd licenciu. Dodrziavajte upozornenia, ktoré
zakazuji alebo obmedzuji pouzivanie elektronickych za-
riadeni (napr. v lietadlach). Na GpIné vyradenie zariadeni
napajanych batériou z prevadzky odstraiite batérie (pozri
prevadzkové pokyny). Velmi silné elektromagnetické polia
mozu narusit fungovanie. Vyhnite sa bezprostrednej blizkosti
zdrojov rudenia, napr. bezdrotové vysielace.

ie rusenia so y
Silné magnety a radiové signdly mozu rusit zdravotnicke
zariadenia, napr. kardiostimulatory a Holterov monitor.
Neumiestiiujte snimace kadencie a rychlosti do bezprostred-
nej blizkosti takychto zariadeni.
Hrudny pas pouzivajte iba po konzultacii s lekdrom, ak méte
takéto zariadenie.

Ari3danis ko3l

ie pred alergiou a p p y:
Varovanie je mimoriadne délezité pre hrudny pas a naramok
$portovych hodiniek. Niektoré osoby, najma alergici, st citlivé
na urcité materidly po dlh§om kontakte s pokozkou. Ak trpite
podrazdenim pokozky, odstréite zariadenie a poradte sa so
svojim lekdrom vzhladom na dalie poutzitie.

Skladovanie

Zariadenie a prisluSenstvo skladujete na chladnom, suchom a
Cistom mieste. Zariadenie nevystavujte ndhlym zmendm teplo-
ty a vlhkosti. Teploty mimo rozsahu -20 °C a +60 °C preds-
tavuji nebezpetenstvo poskodenia alebo kratsiu Zivotnost
batérie. Ak zariadenie skladujete dlhsi ¢as, nabite batériu. To
zabrafiuje Gplnému vybitiu, ktoré skracuje Zivotnost batérie. V
pripade zariadeni napéjanych batériou sa uistite, Ze batéria je
plne nahitd alebo ju odstrarite, aby ste zabranili jej vyteceniu.

Instalacia

DodrZiavajte pokyny na intaldciu, aby ste si svoje zariadenie
mohli uzivat ¢o najdlhsie.

Bezpecné pouzvanie

Okolité prevadzkova teplota moze byt v rozmedzi -10 °C az
+60 °C.

Svetla:

Moderné cyklistické svetld st velmi jasné. Nepozerajte sa
priamo do svetla a nevystavujte ostatnych svetelnému Zziare-
niu. Cyklistické svetla nie st hracka a udrzujte ich mimo do-
sahu deti. Uistite sa, Ze deti sa nepozerajti priamo do svetla.
Pocas dlhsej prevadzky sa kryt svetla moze zahriat na prili§
vysoka teplotu na dotyk. Uistite sa, Ze svetlo je pred vlozenim
do vrecka vypnuté, aby ste zabranili napriklad prehrievaniu.
Sleduijte indikétor, ¢i batéria nie je Gplne vybita. V takom pripa-
de moze svetlo kedykolvek zhasnt.

Udrzba, starostlivost a Gistenie

Pred Cistenim bicykla je najlepsie, ak odstranite cyklopoéitat
a svetlo. Je to najjednoduchsi spdsob, ako mozete zabrénit
poskodeniu. Necistoty odstréite jemnou handri¢kou, v pripa-
de potreby ju navihéite. Drsné handricky alebo $pongie mozu
poskodit povrchy, najma displej. Hrudny pas (po odopnuti
snimaca srdcovej frekvencie) vycistite mydlovou vodou a dok-
ladne ho opléchnite vodou. Dokladne vysuste pés a nechajte

ho vyschnit na vzduchu. To zabrafuje podrdzdeniu
pokozky. Pas (bez snimaca) mozete praf v prace pri
30 °C bez avivaze. Pds nesuste v susicke. Pas vzdy skladujte
na Cistom, suchom mieste. NecCistoty zabranuji fungovaniu
snimaca srdcovej frekvencie a urychluji oportebovanie.
Snima¢ srdcovej frekvencie moze zostat aktivovany na vihkom
hrudnom pése, Co vyrazne znizuje zivotnost batérie.

Poznamka k vodotesnosti:

Zariadenie a jeho prisluSenstvo st vodoodolné.
Mozu byt vystavené potu a dazdu. Dbajte na sprévnu
instaldciu, najma na gumové tesniace okraje, USB port a kry-
ty priehradky batérie. Zariadenie a jeho prislusenstvo nikdy
necistite s vysokotlakovym CistiCom. Zabraite kontaktu s che-
mickymi Cistiacimi prostriedkami, alkoholom, parfumom, myd-
lom, rozpustadlom, pracim prostriedkom, kyselinami alebo
lihmi, repelentmi proti hmyzu, pletovym krémom, opalovacim
krémom alebo olejmi, aby ste si zachovali vodoodolnost na
dlhy ¢as a neporuseny povrch.

Poznamka k batéridm:

Vymerite vybiti batériu za novd, hned ako je to mozné, aby
ste zabranili dniku batérie a sposobeniu Skody. Vymeite ba-
térou podla opisu v prevadzkovych pokynoch. Nikdy nasilu
neotvarajte a nezatvarajte priehradku na batérie. Uistite sa, ze
pouzivate typ batérie opisany v pokynoch. Uistite sa, ze pola-
rita batérie je spravna.

Na vkladanie batérie nikdy nepouZivajte kovové nastroje
(kliete, pinzetu), pretoze tak mozete sposobit kody a skrat.
Zabrénte mechanickému poskodeniu batérie. Pouzité batérie
zlikvidujte oddelene od komunélneho odpadu - napriklad do
kontajnera na zber batérii. Nikdy nehadzZte batérie alebo za-
riadenie do ohna.

Nabijatelné batérie:

Batériu nabijajte iba s kompatibilnou nabijackou. Batériu nabi-
jajte iba v teplotnom rozsahu +10 °C az +45 °C.

Pocas nabijania nikdy nenachavajte batériu bez dozoru.
Pocas dlhsieho skladovanie pravidelne nabijajte batériu,
aby ste predizili jej zivotnost.

Oprava

Zariadenie a jeho doplnky neobsahuji Ziadne Casti,
ktoré  pouzivatel moze udrziavat (okrem  batérii).
Neskdsajte sa sami otvorit alebo opravit zariadenie. V takom
pripade si mozete sposobit zranenie alebo sposobit skodu.
Ak zariadenie nefunguje, obratte sa na servisné oddelenie
spolocnosti SIGMA-ELEKTRO GmbH v meste Neustadt/Wstr.
alepo poslite e-mail na adresu service@sigma.bike.

Likvidacia:

Toto oznacenie znamend, Ze tento vyrobok sa nesmie

likvidovat spolu s beznym domovym odpadom. Aby
mmm ste predisli poskodeniu fudského zdravia a Zivotné-

ho prostredia v dosledku nekontrolovanej likvidacie
odpadu, vyrobok zodpovedne recyklujte, aby ste podporili
udrZatelné opatovné vyuzivanie materidlovych zdrojov. Ak
chcete odovzdat stary spotrebi¢, vyuzite systémy na vrétenie
a zher odpadu alebo sa obratte na predajné miesto, kde ste
vyrobok zakdpili. Tam bude tento vyrobok recyklovany sposo-
bom Setrnym k Zivotnému prostrediu. Po skonéeni pouzivania
ste zo zdkona povinni vrétit staré elektrické spotrebice. Tato
likvidacia je pre vas bezplatna.

Maly elektroodpad (dizka hrany do 25 cm) mdzu bezplatne
odovzdat maloobchodnici s predajnou plochou elektrickych a
elektronickych zariadeni najmenej 400 m2 alebo maloobchod-
nici s potravinami s celkovou predajnou plochou najmenej 800
m2, ktori predavaju elektrické a elektronické zariadenia aspon
niekolkokrat rocne. Vacsie staré spotrebi¢e mozno bezplatne
odovzdat prislusnému maloobchodnikovi pri kipe nového
spotrebica rovnakého typu, ktory v podstate plIni rovnakeé funk-
cie ako novy spotrebi¢.

Pred likvidaciou vyrobku vyberte vSetky batérie a akumulatory,
akoajvsetkyziarovky, ktoré sadajavybratbeztoho, aby saznicili.
Upozorfiujeme, Ze za vymazanie osobnych Gdajov z vyrobku
urceného na likvidaciu ste zodpovedni vy.

4ch alebo akumuldtoroch znamena, ze po skonéeni

ich Zivotnosti sa nesmu vyhadzovat do komunalneho

(XY, odpadu. Ak batérie alebo akumulétory obsahujii ortut

%69 (Hg), kadmium (Cd) alebo olovo (Pb), pod symbo-

u lom preskrtnutej smetnej nadoby néjdete prislusny

chemicky symbol. Staré batérie a akumulatory ste zo zakona

povinni po pouziti vrétit. MoZete tak urobit bezplatne v pre-

dajni alebo na inom zbernom mieste vo vasom okoli. Adresy

vhodnych zbernych stredisk ziskate na mestskom alebo miest-
nom drade.

Ei Symbol preskrtnutého odpadkového kosa na batéri-

Batérie mozu obsahovat latky, ktoré st $kodlivé pre Zivotné
prostredie a ludské zdravie. Pri manipuldcii s batériami ob-
sahujlcimi litium je potrebné dbat na osobitni opatrnost
vzhladom na osobitné rizikd. Separovany zber a recyklacia
starych batérii a akumulatorov by mali zabrénif negativnym
Gcinkom na Zivotné prostredie a [udské zdravie.

Pokial' je to mozné, predchadzajte vzniku odpadu zo starych
batérii, napr. uprednostiovanim batérii s dlh$ou Zivotnostou
alebo nabijatelnych batérii. Prosim, zabrafite znecistovaniu
verejnych priestranstiev tym, Ze nebudete neopatrne nechavat
batérie alebo elektrické a elektronické zariadenia obsahujice
batérie volne lezat.
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WARNING

He «KoBTailTe akymynatop, He6esneka XiMiYHOTO OnMiKy.
Bupi6 MicTuTb 6aTapeto Tunmy «Tabnetka/kHonkar. SAKLWO
NPOKOBTHYTU  KPYrNy/KHONKOBY ~ GaTapeiiky, Le Moxe
CMPUYUHUTI Cepiio3Hi BHYTPILLHI ONik1 BCbOro 3a 2 roAnHU
Ta NpU3BECTW A0 CMepTi. TpuMaiiTe HOBi Ta BUKOPUCTaHi
6Garapei nopani Bif pitedl. fkwo 6GaTapeiiHuii Bifcik He
3aKpUBAETbCA HAAiHO, NPUNMHITL BUKOPUCTOBYBATH BUPI6
i TpuMaitTe ioro nofani BiA AiTeid. AKWO BU BBaXaeTe, WO
6aTapei MornM NpoKOBTHYTM a6o NOMICTUTU B GyAb-AKy
YaCTHHY Tina, HeraitHO 3BepHITLCA A0 Nikaps.

3aranbHa iHpopmauis

Mpuctpoi Sigma po3pobneHi i BUroOTOBNEHi 3rigHO i3
CyyaCHUMM  CTaHpapTamu  Gesneku. 3a  [OMOMOrow
HaBEJEHUX HUXKYE IHCTPYKLLiiA i3 TEXHIKM 6e3NeKn BU 3MOXETe
BU3HAYaTU PU3UKM, 6E3NEYHO KOPUCTYBATUCH MPUCTPOSIMU
Ta NiATPUMYBAaTU IXHKO HaneXHy po6oTy NpoTAroMm
MaKCUManbHO TpUBaNoro vacy.

MpumiTka. [loTpumyiiTecs iHCTPYKLiii 3 ekcnnyaTauii.
YBaxHo npoynTaiiTe iHCTPYKUIl 3 ekcnayatauii Ta Tpumaiite
X y MicLi, ZOCTYNHOMY Ans BCiX KOpUCTYBauiB. 36epexiTb L
IHCTPYKUi: BOHW BXOAATb A0 KOMNNEKTALiT NPUCTPOLO.

YBara. HepoTpuMaHHsl iHCTPYKLiii i3 TexHiku 6eaneku,
HaBeALEHHX HIKYe, MOXe NPU3BECTH /10 BAXKHUX
YIWKOZAKeHb a60 NOLIKOANKEHb NPUCTPOIO YK iHILIOTO MaiiHa.

YBara. [lpi6Hi AeTani CTaHOBNATb PU3MK 3afyIIEHHSA ANA
AiTeii 1-3 pokis.

MpucTpild, #ioro npunapps i ynakoBka MiCTATb Api6HI
fAeTani (6atapei, MarHitu, nNacTukoBi AeTani Towo), siki AiTv
BikoM Bif 1 0 3 POKiB MOXYTb MPOKOBTHYTM, 0CO6IMBO
AKUWO Li YaCTMHW 3HAXOAATHCA Y BiAKpPUTOMY AOCTYMi AO
BCTaHOBNEHHs. TpuMaiiTe AiTeit noaani, Wob BOHW He MOrnu
BUNaJKOBO NPOKOBTHYTY i AeTani i 3aANXHyTHCS.

BenokoMn'ioTepu, CMOPTUBHI TOAMHHWKM i MixTapi — He
irpawku. TpumaiiTe Manux Aiteit noaani Bif LMX NPUCTPOIB.
MepekoHaiiTecs, o 6aTapeifHuil BiACIK 3aBXAM WWiNbHO
3aKPUTHI, SIK 3a3HAYeHO B IHCTPYKLisX, W06 AiTM He
MOrnM AicTaTucA A0 GaTapeil i MPOKOBTHYTH iX. 3aBXAu
36epiraiiTe cTapi it HOBI 6aTapei M03a 30HOK JOCTYNY AiTeil.
MpokoBTyBaHHs 6aTapei 3a Kinbka rofuH MoXe MpU3BECTU
[0 BaXKWX BHYTPiWHiX onikiB. HeraitHo 3BepHiTbcA Mo
MeaunyHy fornomory!

3acrocy 3a npu:
Llei npucTpiii MoXe 3acTOCOBYBaTUCA BMKIIOYHO 3a
NpU3HaYeHHAM | y cnoci6, onucaHuii B IHCTpYKUiT 3
ekcnnyatauii. byab-ike 3aCTOCYBaHHA He 3a NPU3HAYEHHAM

MOXe MaTW MeBHi pu3uKU. Bupo6HMK He  Hece
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BiAANOBIAANbHOCTI 3@ XOAHI 36UTKM, 4O BUHUKAN BHACNIAOK
HEHaJIeXHOr0 3aCTOCYBaHHS.

He6e3neka Big, KOPUCTYBaHHS NOLIKOAKEHUM NPUCTPOEM

3aBXAM O06EpPexHO MOBOAbTECH 3 MPUCTPOEM i iforo
npunagaaMm, TakuM SIK eNeKTPOHHI npucTpoi. TpumaiTe
NPUCTPIA Yy YKCTOTI, WO6 BiH 3anuwascs B Ge3foraHHOMY
CTaHi TpuBanuii yac. Kopnyc i eneKkTpoHHi KOMMOHEHTH,
WO MIiCTATbCA B HbOMY, MOXYTb MOLWKOANTUCA BHACAIAOK

[LoTpumyiiTeca npaBUnbHOI opieHTalii nontocie 6atapeii.
Hikonu He BcTaBnsiiTe 6aTapeto 3a 0NOMOrOK MeTaniyHux
iHCTpYMeHTIB (NN0CKOry6L, WMML): Le MOXe NpU3BecTH A0
MOLKOZKEHHS Ta KOPOTKOTO 3aMUKaHHS. YHuKaiite 6yAb-
AIKOr0 MeXaHi4HOro NOWKO/KEHHs baTape.

BukopucTaHi 6aTapei Heo6XifHO YTUNi3yBaT OKPeMo Bif
no6yToBOrO CMITTA — HanpuKnag, KNactu y KoHTeiiHep Ans
6arapeii. Hikonu He kugaiite 6atapei'y BOroHb.

nagiHHs, BNNWBY TeNNa it BOTHI0, CBEPANiHHS a6o po: 151,
Mepes KOXHAM BMKOPUCTAHHAM nepekoHaiTecs, WO
npucTpii, npunapas i kabeni He MalTb  BUAUMUX
NOLWKOAXeHb. KOPUCTYBaTUCA NOLKOAKEHUMI NPUCTPOAMU
3a00poHeHo. MMepefl  BUKOPUCTAHHAM  nepekoHaiiTecs,
WO NpUCTpiii nepedyBae B TEXHIYHO BGE3[OraHHOMY CTaHi,
NpaBUNbHO HanawToBaHuil i 6e3aneyHo npuepHaHuit. [ns
3a0eaneyeHHs HagiiHo po6oTH BMKOPUCTOBYIATE nnLe
opuriHanbHi fetani it npunaaas.

3acTepeXHi 3aX0/4H Nifj Yac HaBYaHHA

MpopykT i Woro npunapAs CKNajawTb TpeHyBanbHUil
{HCTPYMEHT ANSi 0COGUCTOrO KOPUCTYBaHHS. MpoAYKT He €
MeJIMYHUM NPUCTPOEM abo MPUCTPOEM ANS AiarHOCTUKM i
NiKyBaHHs 3aXBOPIOBAHb, i BiH HE MOXE 3aMiHUTU MeNYHY
fonomory. fIKIO BU CKapXuTecs Ha npo6nemu i3 cepLeso-
CY/AMHHOIO CUCTEMO}0, KOPUCTYITECS NPUCTPOEM NLe Nicns
KOHCynbTauji 3 nikapeM. Y BUNaAKy CyMHiBiB, 30Kpema AIKILL0
BM NULLE MOYMHaETe abo NoBepTaeTecs A0 TPeHyBaHb Micns
TpUBanoi nepepBu, MPOKOHCYNbTYTECH 3i CBOIM nikapem
LOA0 YacTOTH CepLeBMX CKOPOYeHb i TPUBANOCTI, YacToTH
il IHTEHCMBHOCTI TpeHyBaHb. Lle BaXnuBo He Tinbku Ans
36epexeHHs 3[0POB'A, @ W NS JOCATHEHHS ONMTUMANbHUX
pesynbTaTiB TPeHyBaHHs. i yac TpeHyBaHHs cniakyiTe 3a
CBOIM CamomnoYyTTAM i HeraiftHo MpUNUHANTE TpeHyBaHHA,
AKILO NOYyBaeTeCH 3ne.

He6e3aneka BigBonikaHua

He «KopucTyiiTecs npucTpoeM, SKWO BaMm  NOTPiGHO
30cepeauTUCs abo fKWO BN nepebyBaeTe B HebesneuyHiit
cuTyauii Ha Aoposi. 3aBxAK 3BepTaiiTe yBary Ha OTOYEHHS.
He BiaBonikaitTecs: BU MOXeTe He NOMITUTH NepeLLKoay Ta
Hebesneky # TpaBMyBaTHCS.

He6e3neka neperpisaHHs npucTpolo

He knapiTb npucTpiii Ha naHenb NpUNagiB y MawWwHi: BiH
MOXe neperpiTuca nif NPAMUMU COHSYHUMU MPOMEHAMM.
Baxnueo He HajArati aaTyMk 4actoTu cepLeBux CKOPOYeHb
Ha rpyAHOMY peMeHi i peMiHb CNOPTUBHOIO FOANHHUKA, AKLLO
[NaTyuK nepebyBas nif NPAMUMU COHAYHUMU NPOMEHAMM.

Papjionepewxkopu

MpoaykT | npunapas npoTecToBaHi Ha BiAMOBIAHICTb
3aKOHOJABYMM  BMMOraM  WOAO  PajioyacTOTHOro
BUNPOMIHIOBAHHS Ta CTIlKiCTb A0 nepewkoA. byab-aki
HeyarofpkeHi 3MiHM abo Moaudikauii nMpUCTPOI MOXYTb
3MiHUTY iOro eneKkTpoMarHiTHy cymicticte (EMC) i yepes Te
NPUNUHUTKM Aito NilleHsii Ha ekcnnyaTauio. [loTpumyiitecs
BKA3iBOK, L0 06MeXylTb a6o 3a60POHAOTb KOPUCTYBAHHS
eNeKTPOHHUMU  NpUCTposIMU  (Hanpuknap, y  niTakax).
LLlo6 noBHicTO BMBECTM 3 ekcnayaTauii mpucTpoi, WO
XMBASTbCA Bif 6aTapeil, BUAMITb GaTapei (AuB. iHCTPYKLT
3 ekcnnyatauii). [ly)e CcWnbHi enekTpOMarHiTHi nons
MOXYTb MOPYWMTU DYHKLIOHYBAHHS MPUCTPOto. YHUKaliTe
GesnocepefiHbOrO CYCIACTBA 3 /Kepenamu nepewkop,
Hanpuknag i3 6esfpoTOBUMY NepeAaTynKamu.

MonepesenHs npo
obnagHaHua
MoTyxHi MarHiTM @ papiocurHanu MOXyTb CTBOpOBATU
NepewWwkoan Ans  Takux  MeJUuHUX  MpUCTPOiB,  fiK
KapaiocTumynaTopu @ MoHiTopu XonTepa. YHukaiite
GeanocepeAHbOI 6AM3bKOCTI AaTUMKiB PUTMY i WBMAKOCTI
3 UMMM mpUCTpoOsMM. SIKIO BM KOPUCTYETECS TaKuUM
NPUCTPOEM, 3aCTOCOBYWTE TPYAHWIA peMiHb nuwe nicna
KOHCynbTaLjii 3 nikapem.

Ans mep| 0

TMonepef)XeHHsl Npo PU3NK aneprii Ta NOAPa3HeHHs WKipn
30e6inbloro Le CTOCYeTbCS TPYAHOrO PeEMEHs i pemeHs
CMNOPTUBHOrO FOAWHHMKA. [leski nioAu, 30Kpema anepriku,
MatoTb HaAMIpHY YyTAMBICTb AO NMEBHWUX MaTepianis micns
X TPMBaNOro KOHTaKTy 3i wWKipol. AKWO BU nOMITUAKM
nofpasHeHHA WKipK, 3HIMITb NPUCTPIiA | NPOKOHCYNbTYATeCS
3 NniKapem, NepLu HiX KOPUCTYBaTUCA HUM Aani.

36epiraHHs

36epiraiite npucTpiii i iioro nNpunagAn B NPOXONOAHOMY,
CyXoMy W 4uCTOMY npuMilieHHi. He ponyckaiite 3HayHuX
nepenapis Temnepatypu a6o Bonorocti. Temnepatypa
nosa pianasoHom Big -20 °C po +60 °C craHoBUTH
HebGeareky NOWKOAXKEHHA a60 CKOPOYEHHS TEPMIHY ClyX6M
aKymynatopa. fIKWO NnaHyeTbcs TpuBane 36epiraHHs
NpUCTPOIO, 3apSIAITL aKyMyNATOP. TaKUM YUHOM BU YHUKHETE
INUBOKOrO PO3PAAKEHHS, SIKE CKOPOUYE TepMiH Clyx6u
akymynatopa. Y BUNaAKy 3 akyMynsiTOpHUMM MPUCTPOSMU
nepeKoHaiTecs, Wo akyMynsaTop NOBHICTIO 3apAAXeHo, a6o
BUIMITb 11010, 406 YHUKHYTH BUTOKY PifnHN.

YcTranoBneHus

[ins TpuBanoi po6oTu NpUCTPOIo AOTPUMYIATECS IHCTPYKLH 3
YCTaHOBMEHHS.

besneyne BUKOPUCTAHHA

30BHilWwHs po6oya TemnepaTypa Mae cknagatu Big -10 °C
10 +60 °C.

Nixrapi

CyuacHi BenocunepHi nixtapi Aixe sckpasi. He pusitbcs
6e3nocepesHbO Ha CBITNO i He NifAaBaiiTe iHWKMX cninyyoMmy
ocBiTneHHo. Benocunegri nixtapi — He irpawka, Tomy ix
Tpe6a TpumaTu nopani Bif Aiteil. He possonsiite Aitam
IVMBUTUCA 6e3nocepefHbo Ha cBitno. fMpoTarom Tpueanoi
ekcnnyatauii kopnyc Moxe ctati rapsuum. LLLo6 yHUKHYTH
neperpiBanHs, nepekoHailTecs, WO NiXTap BUMKHEHWA,
nepw HX MOKNAactTM WOro, Hanpuknag, Yy KULWEH.
CnigkyiiTe 3a iHAMKaTOpOM 6aTapei, sKWO BiH BKasye
Ha Maiixe NoBHe PO3PAAXEHHA. Y TakoMmy Bunaaky nixtap
MOXe 3racHyTH 6yAb-AKOT MUTI.

TexHiuHe 06¢cNyroByBaHHs, OINAA
Ta OYMNILL,EHHS

Mepuw HiX OuMlLyBaTH BENOCUNEA, PEKOMEHAOBAHO 3HATU
BenocunefHuii komn'iotep i nixtap. Lle HaiinpocTiwmit
Croci6 YHUKHYTU NOWIKOAXEHHS. Bupanaiite 6pya m'aKoto
raHyipKow, 3BONOXYYNM i 33 HeobXigHoCTi. AGpasuBHi
raHyipkn abo Try6KM MOXYTb MOWKOAUTU MOBEPXHi i
0co6n1Bo Aucnneii.

OunyiiTe rpyAHUA peMikb (MOMepesHbO 3HABLUM 3 HbOTO
AaTuYMK YacTOTH CepLEBUX CKOPOUYEHb) MUbHOK BOAOH i
peTenbHo NpomuBaiiTe ioro Bogot. O6epexHo npoTupaiite
rPYAHWIA peMiHb Hacyxo Ta MOBHICTIO mpocyuwyiiTe ioro B
NPUPOAHMIA CNOCI6, W06 YHUKHYTU MOAPA3HEHHS LIKipH.
PemiHb (6e3 pgaTtuuka) [O3BONMEHO MNpaTW B MpanbHit
MawuHi 3a Temnepatypu 30 °C 6e3 nom'skwysavie Ans
6inusHu. Cywut B CYWWNbHIA MawWMHi  3a6OPOHEHO.
3aBxau 36epiraiite peMiHb y YUCTOMY i CyxoMy MicLyi. Bpya
nepeluKogxae poboTi AaTuMKa YacTOTU CEPLEBUX CKOPOUEHD
i NPUCKOPIOE 3HOLLYBAHHS PEMEHS.

Ha Bonoromy rpyAHOMy pemMeHi AaT4MK cepLieBix CKOPOUeHb
MOXe 3a/UWNUTUCA aKTUBOBAHUM, a Lie CYTTEBO CKOPOYYe

TESMiH CNYX6M aKymynsTopa.

YKasiBKa 1,070 BOAOHENPOHUKHOCTI

MpueTpid i iAoro npunapas  BOAOHENPOHUKHI.  BoHu
He GosTbcst MoTy i pouwy. CnipkyiiTe 3a npaBUAbHUM
YCTaHOBMEHHAM, oco6nmeo BiIHOCHO ryMOBUX
YWiNbHIOBANbHNX  Kpaiiok i  Kpuwok USB-nopty Ta
GatapeiiHoro Biaciky. OuuwyBaTM npucTpiii abo ioro
npunagAs 3a AOMOMOTOK CTPYMEHIO Mif, BUCOKMM TUCKOM
3a6opoHeHo. LLlo6 36eperTv BOJOHENPOHUKHI BNACTUBOCTI
il 3aNMWNMTM MOBEPXHIO B MEPBICHOMY CTaHi, yHuKaliTe
KOHTaKTY 3 XiMiYHUMI 0uMLLyBaYaMu, CMUPTOM, Napdymamu,
MWUNOM, PO3YMHHUKAMM, MUIHAMY 3ac0Bamu, KUCHOTaMy a6o
nyramu, peneneHTaMu NpoTM Komax, Kpemamu Ans WKip,
COHLIe3aXMCHUMMU Kpemamu abo onismu.

YKasieka uofo 6arapeii

3aMiHloiiTe po3psixeHy 6aTapelo HOBOIO IKOMOra LBUALLE,
W06 YHUKHYTW NpoTiKaHHs GaTapei Ta MOLKOAXEHHS
npucTpoto. Mpouesypa 3amiHu 6aTapei onucaHa B iHCTPYKLisX
3 ekcnnyatauii. Hikonn He BigkpuBaiiTe il He 3akpuBaiiTe
GatapeiiHuii Biacik i3 3ycunnsm. BukopucToByiiTe nuwe
HaneXHWii TMn 6aTapei, 3a3HauyeHuii B IHCTPYKUisX.

AKymynsTopHi 6aTapei, W0 nepesapsKalOTbHCS
3apagxaiTe akyMynaToOpHy 6aTapeto NuLLe NPUAATHAM
3apAAHUM NPUCTPOEM.

3apspKailTe akymynaTop uwe 3a Temnepatypv Big +10 °C
Lo +45 °C.

Hikonu He 3anuwaiite akymynatop 6e3 Harnagy nig yac
3apAAXaHHA.

MpoTsrom TpuBanoro 36epiraHHs perynapHo sapapxaiite
aKyMynaTop, 106 NOAOBXMTH TEPMiH HOTO CyX6U.

PemoHT

MpucTpili i oro npunapAs He MICTATb AeTaneit (3a BUHATKOM
aKyMyNATOpIB), IKi NOTPE6YTb TEXHIYHOTO 06CNYrOBYBaHHS
3 60Ky KopucTyaya. He Hamaraiitecq BiaKpuTH a6o
Bi;PEMOHTYBATH NPUCTPIli camocTiiHo. Lle Moxe npuasecTn
[0 TpaBMyBaHHs a6o MaTepianbHux 36uTKiB. Y BUNaaKy
HeCnpaBHOCTI NMPUCTPOK 3BEPHITLCA A0 BiAAINY CepBiCHOrO
o6cnyroByBaHHs komnahii SIGMA-ELEKTRO GmbH y micTi
HoiiwTaaT/BaitHwTpacce a6o HanuwiTb Ham Ha appecy
e/1eKTPOHHOI now Ty service@sigma.bike.

. .
YTunisauis:

Lle mapkyBaHHsi 03Hauyae, WO LA MpoAyKT He

MOXHa BWKMAATW PasoM 3 iHWMMM NOGYTOBUMM
mmm Bigxosamu. o6  YHUKHYTM WKOAW  3[A0POB'IO

TIOAMHW Ta HaBKONUWHLOMY CEpefoBuLlY uepes
HEKOHTPO/bOBAHY yTUNi3aLito BiAXOAIB, Nnepepobnsaiite BUpI6
Y BiAANOBIganbHuii cnoci6, skuit cCnpuse cTanomy noBTOPHOMY
BMKOPUCTaHHIO MatepianbHux pecypcis. o6 nosepHyTH
BiAnpaLboBaHe 06najHaHHs, CKOpPUCTaiATeCs CcuCTeMaMmu
NoBEPHEHHs Ta 360py a6o 3BEPHITLCS A0 TOPrOBOI TOUKM, i
BV NpuAGany npoAykT. Tam Leil npoaykT 6yae nepepobneHo
€KOMOTiYHO YMCTUM CMOCOBOM. B topuanuHo 3060B'A3aHi
MOBEPHYTH CTapi enekTPOnpunaay nicns BUKOpUCTaHHs. Lis
yTUni3auis Ans Bac 6e3KoLWTOBHA.

Hesenuki WEEE (goBXwuHa Kkpalo FO 25 CM) MOXHa
Ge3KOWTOBHO MOBEPHYTU B PO3APIGHMX TOProBUsX i3
TOProBOI0  MJIOWEI0  eNeKTPUYHOTO Ta  eNeKTPOHHOro
06nagHaHHs He MeHwe 400 M2 a6o B po3ppi6HMX TOproBux
TOYKax i3 3aranbHOK TOProBOK MoLWe He MeHwe 800
M2, iKi MPOMOHYIOTb €NeKTPUYHI Ta eneKTPOHHI MPUCTPOI.
06nafHaHHs NpUHaiiMHi Kinbka pasie Ha pik. CTapi npunagm
Ginblworo po3Mipy MOXHa 6E3KOLTOBHO MOBEPHYTU A0
BifNOBIAHOrO PO3ApPIGHOr0 NPOAAaBLA MW MOKYMLi HOBOrO
npunagy Takoro X TUMy, AKMA BUKOHYE MO CyTi Ti cami
(byHKUT, Wo it HoBWIA Npunag.

Mepen ytunizauieto Bupoby BuiiMiTL yci 6aTapei Ta
aKyMynAToOpM, a TaKOX Yci namnu, sKi MOXHA 3HSTH,
He NOWKOAMBLINK iX. 3BEpHiTb yBary, WO BW HeceTe
BiANOBIAaNbHICTb 3a BWAANEHHA OCOGUCTUX AaHUX i3
NPOAYKTY, AKWIA Nignarae yTunisauii.

Gatapesx a6o akymynsTopax O3Hayae, Wo ix He
MOXHa BMKWAATM PasoM i3 NoGYTOBUM CMITTAM
(XY nicna 3aKiHueHHA TepMiHy cnyx6u. fikwo 6atapei
%(9 a6o akymynsTopu MictaTb pTyTb (Hg), KagMiit
U (Cd) abo ceuHeup (Pb), Bu 3HaiipeTe BiANOBiAHMI
XiMIYHWiA CUMBON Mif, CUMBOIOM MEPEKPECeHOr0 CMITHIUKA.
Bu 3060B's3aHi MoBepHYTM CTapi GaTapel Ta akyMynsTopu
nicns BUKOPUCTAHHA. Bu MoXeTe 3po6UTH Lie 6e3KOWTOBHO
B TOProBiit TOYLi a60 B iHWOMY NyHKTi NpuiioMy Henopganik
Bifj Bac. B MoxeTe oTpumatu agpecy BifnoBiAHUX NyHKTIB
npuiiomy y BalOMy MiCTi 4y MicLieBiit Bnapi.

Ei CMMBON MepeKpecneHoro CMITTEBOro 6aky Ha

AKyMynaTopu MOXYTb MICTUTA DEYOBMHM, WKIATMBI AnA
HaBKO/MIWHLOMO CepefoBMLa Ta 3A0POB'A NIOAUHM. Chig
6yt 0cO6MMBO 0GEPEXHUM MpU MOBOAXKEHHI 3 MiTiEBUMM
GaTapesmMu uepe3 0cOGMMBMIT  pusnK. LLl06  YHUKHYTH
HEraTUBHOrO BMAMBY Ha HaBKOMWWHE CepefoBulie Ta
3[0POB'A NtOfeN, PO3AiNbHe 36MpaHHs Ta nepepobka CTapux
GaTapeliok i akyMynaTopis.

Hackinbku MOXNMBO, YHMKaiiTe YTBOPEHHs BiAXoAiB 3i
cTapux 6aTapeii, Hanp. BiaAaluu nepesary 6atapesam i3
JOBLUMM TEPMiHOM CMyXGy abo akymynsTopam. byap nacka,
YHUKaWTe 3aCMiYeHHA rPOMAACbKUX MiCLib, He 3anuwaioun
Hep6ano 6aTapei uu enekTpUYHe it eNeKTPOHHe 06nagHaHHs,
10 MiCTUTb 6aTapel.

Lv
Svarigi drosibas noradijumi

==4

WARNING

Nenoriet akumulatoru, kimisku apdegumu risks. Produkts sa-
tur monétu/pogu elementu bateriju. Ja monétu/pogu elementu
akumulators tiek norits, tas var izraisit smagus iek$&jus ap-
degumus tikai 2 stundu laika un izraisit navi. Glabajiet jaunas
un lietotas baterijas bérniem nepieejama vieta. Ja akumula-
tora nodalijums neaizveras drosi, partrauciet izstradajuma lie-
tosanu un glabajiet to bérniem nepieejama vieta. Ja domajat,
ka baterijas ir noritas vai ievietotas kada kermena dala,
nekavéjoties meklgjiet medicinisko palidzibu.

Visparéja informacija

lerices Sigma izstradatas un tiek razotas athilstosi misdienu
drosibas standartiem. Talak sekojosa drosibas instrukcija
palidzés jums izvairities no bistamam situacijam un drosi lie-
tot ierici, un péc iespéjas ilgak saglabat tas funkcionalitati, lai
to varétu pilnvértigi izmantot.

Piezime: ievérojiet lietoSanas instrukciju.

Uzmanigi izlasiet lietoSanas instrukciju un nodrosiniet piek|uvi
tai visiem lietotajiem. Saglabajiet lietoSanas instrukciju, jo ta ir
dala no ierices komplekta.

Uzmanibu: talak sniegto drosibas noradijumu neievérosana
var izraisit smagus savainojumus un ierices vai cita ipaSuma
bojajumus.

Uzmanibu: sikas detalas var izraisit nosmaksanu maziem
bérniem.

lerice, tas piederumi un iepakojums satur sikas detalas (bateri-
jas, magnétus, plastmasas elementus u. t. t.), ko var norit mazi
bérni, jo Tpasi - ja $is detalas pirms uzstadiSanas atstatas
bez uzraudzibas. Sargajiet detalas no maziem bérniem, lai
nepielautu to nori$anu vai bérna nosmaksanu.

Velodatori, sporta pulksteni un lukturi$i nav rotallietas.
Sargajiet §Ts lietas no maziem bérniem. Sekojiet tam, lai
bateriju nodalfjums vienmér bitu pilniba aizvérts ta, ka tas
aprakstits instrukcija, lai mazi béri nevar piekldt baterijam
un tas norit. Jaunas un izlietotas baterijas vienmér uzglabajiet
bérniem nepieejama vieta. Norita baterija var dazu stundu
laika izraisit nopietnus iekskigus apdegumus. $ada gadijuma
nekavéjoties meklgjiet arsta palidzibu!

Paredzétais pielietojums:

So ierici drikst izmantot tikai tai paredzétajiem mérkiem,
rikojoties athilsto$i  lietoSanas instrukcija sniegtajiem
noradijumiem. Jebkada nepareiza riciba var bit bistama.
RazZotajs neuznemas nekadu athildibu par nepareizas izman-
to$anas izraisitajam sekam.

Bojatas ierices izraisitie apdraudgjumi:

lerici un tas piederumus vienmér lietojiet saudzigi - tapat ka
citas elektroniskas ierices. Uzturiet ierici tiru, lai ta varétu ilgu
laiku saglabaties perfekta kondicija. Gan ierices korpuss, gan
taja esosie elektroniskie komponenti var tikt sabojati, nokritot
tiem zemé, paklaujot tos karstuma vai liesmu iedarbibai, cau-
rurbjot tos vai salauzot. Pirms katras lietosanas parliecinieties,
ka iericei, piederumiem vai vadiem nav redzamu bojajumu.
Bojatu ierici nevajag izmantot. Pirms Katras lietoSanas
parliecinieties, ka ierice ir tehniska kartiba, pareizi noreguléta
un drosi nostiprinata. Lai nodrosinatu normalu ierices darbibu,
izmantojiet tikai originalos piederumus un detalas.

Piesardzibas pasakumi trenina laika:

Izstradajums kopa ar ta piederumiem veido trenina ierici, kas
paredzéta individualai lietosanai. ST nav nedz mediciniskas
diagnostikas vai arstniecthas ierice, nedz arl kadas
mediciniskas ierices aizvietotaja. Ja jums ir problémas, kas
saistitas ar sirdsdarbibu un asinsrites sistému, izmantojiet

®

ierici tikai péc konsultacijas ar arstu. Ja rodas Saubas, jo ipasi
- uzsakot treninus vai atsakot tos péc ilgaka partraukuma,
konsultgjieties ar gimenes arstu par sirdsdarbibu, ka ari par
treninu ilgumu, biezumu un intensitati. Tas ir |oti svarigi ne
tikai jisu veselibai, bet ari vislabako treninu rezultatu sas-
nieg$anai. Trenina laika pievérsiet uzmanibu savam kermenim
un, jiitoties slikti, nekavéjoties partrauciet treninu.

Nezaudgjiet modribu:

Neizmantojiet ierici, ja jums nepiecieSams koncentréties
vai arl esiet nonacis bistama satiksmes situacija. Vienmér
sekojiet lidzi apkart notieko$ajam. Nezaudgjiet véribu, jo jis
tadejadi varat nepamantt $kérs|us un briesmas, un rezultata
gut savainojumus.

Sekojiet tam, lai ierice neparkarstu:

Nenovietojiet ierici uz auto vadibas panela. TieSa saules gais-
ma var to sakarsét virs pielaujamas temperatiras. Loti svarigi
ir neuzstadit sirds ritma sensoru uz kriSu siksnas un sporta
pulksteni uz rokas, ja tie atradusies tie$a saules gaisma.

Radiotraucgjumi:

Izstradajums un ta piederumi ir parbauditi un atbilst speka
eso$as likumdosanas prasibam attiectba uz radiovilnu iz-
starosanu un aizsardzibu pret traucéjumiem. Jebkadas
neautorizétas ierices izmainas vai modifikacijas var izmainit
tas elektromagnétisko saderibu (EMC) un padarit lietosanas
licenci nederigu.

levérojiet noteikumus, kuri ierobezo vai liedz elektronisku
iericu izmanto$anu (pieméram, lidmasina). Lai pilniba izslégtu
no baterijam darbojosos ierici, iznemiet baterijas (skatit lie-
tosanas instrukciju). Spécigi magnétiskie lauki var traucét
ierices darbibu. lzvairieties tuvoties traucgjumu avotam,
pieméram, bezvadu raiditajam.

Bridinajums attieciba uz traucéjumiem medicinisku iekartu
darbiba:

Spécigi magnéti un radiosignali var traucét medicinisku
iekartu, pieméram, sirds stimulatoru un Holtera monitoru
darbibu. Sekojiet tam, lai pedalu un atruma sensori nenonaktu
§adu ieriu tiesa tuvuma. Ja jums ir $adas mediciniskas
ierices, krisu siksnu izmantojiet tikai péc konsultacijas ar
arstu.

Bridinajums par alergiju un adas kairinajumu:

Tas Tpadi attiecas uz krdSu siksnu un sporta pulkstena
siksninu. Dazi cilvéki, it ipasi - ja viniem raksturigas alergijas
- ir jutigi pret daziem materialiem, kas nonakusi ilgstosa
saskaré ar adu. Ja jus sajitat adas kairindjumu, nonemiet
ierici un konsultéjieties ar arstu, pirms to atkal sakt lietot.

Uzglabasana

lerici un tas piederumus uzglabajiet vesa, sausa
telpa. Nepaklaujiet to straujam temperatiras vai gaisa
mitruma izmainam. Ja temperatiira atrodas arpus diapazona
no-20°C Iidz +60°C, iespéjama ierices bojasanas vai saisinats
baterijas kalposanas laiks. Ja ierici nepieciesams novietot
uzglabasanai uz ilgaku laiku, pilntba uzladéjiet akumulatoru.
Tas pasargas no pilnigas izlades, kas stipri saisina akumulato-
ra darbmiizu. Ja ierice tiek barota no baterijas, iznemiet to, lai
novérstu baterijas iztecésanu.

Uzstadisana

levérojiet uzstadisanas instrukciju, lai ierice jums kalpotu ilgu
laiku.

Drosa lietoSana

Apkartgjas vides temperatirai jaatrodas robezas no -10°C
lidz +60°C.

Lukturi:

Moderno velosipédu lukturu gaisma ir |oti spilgta. Neskatieties
tieSi gaismas avota un nevérsiet staru citiem seja. Velosipédu
lukturi nav rotallietas un tie jasarga no bérniem. Ripéjieties, lai
bérni neltkotos tiesi gaismas stara. llgstosas darbibas laika
luktura korpuss var sakarst un to var bat nepatikami aizskart.
Pirms ievietot lukturi kabata, parliecinieties, ka tas ir izslégts
un neparkarsis. Sekojiet akumulatora uzlades indikatoram. Ja
atlikusais ladin$ ir loti mazs, lukturis var izslégties jebkura
bridr.

Apkope un tiriSana

Pirms velosipéda tiriSanas ieteicams nonemt velodatoru
un lukturi. Ta bis visvieglak izvairities no to sabojasanas.
Notiriet netirumus ar mikstu lupatinu, to samitrinot péc
vajadzibas. Abrazivs audums vai siklis var sabojat virsmas,
jo Tpasi - displeju. Krisu siksnu (péc sirdsdarbibas sensora
nonemsanas) nomazgajiet ar ziepjiideni un noskalojiet ar tiru
udeni. Uzmanigi noslaukiet siksnu un |aujiet tai pilniba nozut.
Tas palidzés novérst adas kairinajumu. Siksnu (bez sensora,
protams) var mazgat velas masina bez auduma mikstinataja
30°C temperatura. Vienmér glabajiet to fira, sausa vieta.
Netirumi var traucét sirdsdarbibas sensora darbu un paatrinat
siksnas nodilSanu. Sirdsdarbibas sensors var turpinat darbo-
ties uz mitras krisu siksnas, bet tas ievérojami saisinas bate-
rijas kalposanas laiku.

Piezime attieciba uz iidensdrosibu:

lerice un tas piederumi ir dalgji aizsargati no mitruma. Tos var
paklaut sviedru un lietus iedarbibai.

Ripgjieties par pareizu uzstadisanu - jo Tpasi tas attiecas
uz gumijas blivéjuma starplikam, USB porta un bateriju
nodalijuma vaciniem. Nekad netiriet ierici un tas piederumus
ar augstspiediena tiri$anas rikiem.

Sargiet ierici no saskares ar kimiskas tirisanas skidumiem, al-
koholu, smarzam, ziepem, $kidinatajiem, trauku mazgasanas
lidzekliem, skabém vai sarmiem, insekticidiem, adas krémiem,
pretapdeguma krémiem vai el|am, lai saglabatu ddensdrosibu
ilgaku laiku un nesabojatu virsmu.

Par baterijam:

IzIad&jusas baterijas péc iespéjas atrak nomainiet pret
jaunam, lai tas nesaktu tecét un neizraisitu bojajumus. Bate-
riju nomainu veiciet t3, ka tas aprakstits lietosanas instrukcija.
Nekad neméginiet atvért vai aizvért bateriju nodalijumu ar
spéku. Izmantojiet tikai instrukcija noradita tipa baterijas.
levérojiet bateriju polaritati. Bateriju ievietoSanai nekad neiz-
mantojiet metala instrumentu (pinceti, standzinas), jo tadgjadi
var sabojat bateriju vai izraisit Tsslégumu. Sargiet baterijas no
mehaniskiem bojajumiem. No izlietotam baterijam nedrikst
atbrivoties kopa ar sadzives atkritumiem - tas jaizmet ipasi
§im nolikam paredzéta konteinera. Nekad nemetiet baterijas
vai ierici uguni.

Akumulatori:

Uzladei izmantojiet tikai piemérotu ladétaju.

Akumulatoru uzladeéjiet tikai temperatiira no +10°C [idz +45°C.
Uzlades laika nekad neatstajiet akumulatorus bez uzraudzibas.
ligstosas uzglabasanas laika ik pa bridim uzladéjiet akumula-
torus, lai pasargatu tos no bojasanas.

Remonts

lerice un tas piederumi nesatur detalas, kuras lietotajs varétu
atremontét pats (neskaitot baterijas). Neméginiet pasi atvért
un remontét ierici. Tas var izraisit savainojumus vai bojajumus.
Ja bierice atsakas darboties, sazinieties ar apkalpo$anas
nodalu adresé SIGMA-ELEKTRO GmbH, Neustadt/Weinstralte
vai nositiet e-pastu uz adresi service@sigma.bike.

AtbrivoSanas:

Sis markgjums nozimé, ka $o izstradajumu nedrikst
E izmest kopa ar citiem sadzives atkritumiem. Lai
mmm izvairitos no kaitéjuma cilvéku veselibai un videi, ko

rada nekontroléta atkritumu izmeSana, parstradajiet
produktu atbildiga veida, veicinot materialo resursu ilgtspgjigu
atkartotu izmanto$anu. Lai atgrieztu nolietoto aprikojumu,
ludzu, izmantojiet atgrieSanas un savak$anas sistémas vai sa-
zinieties ar tirdzniecibas vietu, kura iegadajaties preci. Tur Sis
produkts tiks parstradats videi draudziga veida. Jums ir juri-
disks pienakums atgriezt vecas elektroierices péc lietosanas.
Siiznicina$ana jums ir bez maksas.

Mazos EEIA (malas garums Iidz 25 cm) bez maksas var at-
griezt pie mazumtirgotajiem, kuru elektrisko un elektronisko
iekartu tirdzniecibas laukums ir vismaz 400 m2, vai partikas
mazumtirgotajiem ar kopgjo tirdzniecibas platibu vismaz 800
m2, kuri piedava elektrisko un elektronisko iekartu. aprikojumu
vismaz vairakas reizes gada. Lielakas vecas ierices var bez
maksas atgriezt atbilstoSam mazumtirgotajam, pérkot jaunu
tada pasa veida ierici, kas pilda butiba tadas pasas funkcijas
ka jaunajai iericei.

@

Pirms produkta izmesanas iznemiet visas baterijas un akumu-
latorus, ka ari visas lampas, kuras var iznemt, tas nesabojajot.
Ludzu, nemiet vera, ka jis esat atbildigs par personas datu
dzésanu no produkta, kas jaiznicina.

vai akumulatoriem norada, ka péc to kalpo$anas

laika beigam tos nedrikst izmest kopa ar sadzives

(XY, atkritumiem. Ja baterijas vai akumulatori satur
%(9 dzivsudrabu (Hg), kadmiju (Cd) vai svinu (Pb), jus
U atradisiet attiecigo kimisko simbolu zem parsvitrotas
atkritumu tvertnes simbola. Jums ir juridisks pienakums
atgriezt vecas baterijas un akumulatorus péc lietosanas.
To var izdarit bez maksas mazumtirdzniecibas vieta vai cita
savak$anas punkta netalu no jums. Piemérotu savaksanas
punktu adreses varat ieglt sava pilséta vai pasvaldiba.

Ei Parsvitrotas atkritumu urnas simbols uz baterijam

Baterijas var saturét videi un cilvéku veselibai kaitigas vie-
las. Tpasa riska dél, rikojoties ar litiju saturoiem akumula-
toriem, jaievéro Tpasa piesardziba. Veco bateriju un akumu-
latoru atseviska savaksana un parstrade ir paredzéta, lai
izvairitos no negativas ietekmes uz vidi un cilvéku veselibu.

Lidzu, péc iespgjas izvairieties no atkritumu rasanas no ve-
ciem akumulatoriem, piem. dodot prieksroku baterijam ar
ilgaku kalposanas laiku vai uzladéjamam baterijam. Ladzu,
izvairieties no piegruzotam sabiedriskam telpam, neuzmanigi
neatstajot baterijas vai elektriskas un elektroniskas iekartas,
kuras ir baterijas.

LT
Svarbi saugos informacija
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WARNING

Neprarykite akumuliatoriaus, kyla cheminio nudegimo pavo-
jus. Gaminyje yra monetos / mygtuko elementas. Jei monetos
/ mygtuko elemento baterija praryjama, ji gali sukelti rimtus
vidinius nudegimus vos per 2 valandas ir sukelti mirtj. Naujas
ir naudotas baterijas laikykite vaikams nepasiekiamoje vieto-
je. Jei akumuliatoriaus skyrius nesaugiai uzsidaro, nustokite
naudoti gaminj ir laikykite jj vaikams nepasiekiamoje vietoje.
Jei manote, kad baterijos galéjo biti prarytos arba jdétos j bet
kurig kiino dalj, nedelsdami kreipkités j gydytoja.

Bendroji informacija

,Sigma“ prietaisai kuriami ir gaminami vadovaujantis Siuolaiki-
niais saugos standartais. Toliau pateikiamos saugos instruk-
cijos pades identifikuoti pavojaus veiksnius, saugiai naudotis
prietaisais ir apsaugoti, kad jie tinkamai veikty kaip galima
ilgiau, ir galétuméte jais ilgai naudotis.

Pastaba: paisyki lojimo i keijy

AtidZiai perskaitykite naudojimo instrukcijas ir prizidrékite, kad
jos bity prieinamos visiems naudotojams. I$saugokite naudo-
jimo instrukcijas, nes jos yra prietaiso dalis.

Démesio: nepaisant toliau pateikiamy saugos instrukcijy,
gali biiti sunkiai suzaloti Zmonés ar smarkiai sugadintas
prietaisas arba kitas turtas.

Démesio: maZi vaikai gali uzspringti smulkiomis detalémis.
Prietaise, jo prieduose ir pakuotéje yra mazy detaliy (bateri-
jos, magnetai, plastikinés detalés ir pan.), kurias gali praryti
mazi vaikai (ypa¢ tuo atveju, jei paliekamos atviroje vietoje
prie§ montuojant). Prizitrékite, kad Sios detalés bty nepri-
einamos maziems vaikams, ir jie negaléty detaliy praryti bei
jomis uzspringti.

Dvira¢iy kompiuteriai, sportiniai laikrodZiai ir Zibintai néra
Zaislai. Prizilrékite, kad Sie prietaisai blty neprieinami
maziems vaikams. Patikrinkite, ar baterijos skyrius visada
yra tvirtai uzdarytas (kaip aprasyta instrukcijose), kad mazi
vaikai negaléty iSimti baterijos ir jos praryti. Tiek naujas, tiek
panaudotas baterijas laikykite vaikams neprieinamoje vietoje.
Prarijus, baterija per kelias valandas gali smarkiai nudeginti
vidaus organus. Nedelsdami kreipkités medicininés pagalbos!

Numatytoji paskirtis.

§j prietaisa galima naudoti tik naudojimo instrukcijose
aprasytu tikslu ir bidu. Netinkamai naudojant gali kilti pavo-
jus. Gamintojas néra atsakingas uz Zala, atsiradusig netinka-
mai naudojant.

Pavojaus veiksniai, kai prietaisas yra apgadintas.

Prietaisg ir jo priedus naudokite atidziai, kaip visus elektronini-
us prietaisus. Laikykite prietaisg taip, kad jo biiklé ilgai islikty
nepakitusi. Tiek korpusas, tiek jame esantys elektroniniai
komponentai gali biti sugadinti nukritus, paveikus Siluma ar
liepsna, pragrezus ar sulizus. Kiekvieng karta pries naudo-
dami patikrinkite, ar nematyti prietaiso, jo priedy ir kabeliy
apgadinimy. Draudziama naudoti apgadintus prietaisus. Prie$
naudodami patikrinkite, ar prietaisas yra techniskai tvarkingas,
tinkamai sureguliuotas ir tvirtai pritvirtintas. Naudokite tik ori-
ginalias detales ir priedus, kad patikimai veikty.

g p ¢iy metu.

Gaminys ir jo priedai yra privaciai naudotis treniruo-
jantis  skirtas prietaisas. Tai néra nei medicininis
prietaisas, nei prietaisas ligoms diagnozuoti ar gydy-
ti. Jis taip pat nepakeiCia gydytojy. Jei skundZiatés
Sirdies negalavimai, prietaisg naudokite tik pasitare su gydyto-
ju. Kilus abejonéms (jskaitant pradedanciuosius asmenis ar po
ilgos treniruoCiy pertraukos), pasitarkite su savo gydytoju dél
Sirdies tvinksniy daznio, treniruotés trukmés ir intensyvumo.
Tai svarbu ne tik jasy sveikatai, bet ir norint pasiekti geriausiy
treniravimosi rezultaty. Treniruotés metu stebékite savo kiing
ir i$ karto nutraukite treniruote, jei prastai jauciatés.

Venkite démesj blaskan¢iy veiksniy.

Nenaudokite prietaiso, jei reikia susikoncentruoti ar gali
susidaryti pavojinga eismo situacija. Visada stebékite savo
aplinka. Nesiblaskykite, nes galite nepastebéti kli¢iy ir pavo-
jaus veiksniy, todél galite susizaloti.

Bilkite atidiis, kad per daug nejkaitintuméte prietaiso.
Nedékite prietaiso ant priekinio  prietaisy  skyde-
lio. Tiesioginiai saulés spinduliai gali jj jkaitinti iki
nemalonios temperatdros. Ypac svarbu netvirtinti Sirdies ritmo
jutiklio ant krtinés dirzo ir sportinio laikrodzio dirzelio, jei jj
ikaitino tiesioginiai saulés spinduliai.

Radijo daznio trikdZiai.

Gaminys ir jo priedai buvo iShandyti ir atitinka teisés akty
reikalavimus dél radijo daznio spinduliuotés bei atsparumo
trikdziams. Atlikus neleistinus prietaiso pakeitimus ar modi-
fikavimus, gali pasikeisti jo elektromagnetinis suderinamumas
(EMS), ir nebegalios naudojimo licencija. Paisykite nurodymy,
kuriais draudziamas ar ribojamas elektroniniy prietaisy nau-
dojimas (pvz., léktuve). ISimkite baterijas, jei norite visiskai
iSjungti su baterijomis veikianCius prietaisus (zr. naudojimo
instrukcijas). Esant labai stipriam elektromagnetiniam laukui
gali sutrikti veikimas. Nelaikykite arti trikdziy $altiniy, pvz.,
belaidziy siystuvy.

Ispéjimas dél trikdZiy medicinos jrangai.

Stipris magnetai ir radijo daznio signalai gali trikdyti me-
dicinos prietaisus (pvz., naudojant $irdies stimuliatorius ir
atliekant Halterio monitoravima). Nelaikykite moduliavimo
ir greiio jutikliy arti tokiy prietaisy. Jei turite tokj prietaisa,
kratinés dirza naudokite tik pasitare su gydytoju.

Jspéjimas dél alergijos ir odos dirginimo.

Tai ypac svarbu naudojant kratinés dirzg ir sportinio laikrodzio
dirzelj. Kai kurie zmonés (ypac kenciantys nuo alergijos) esant
ilgalaikiam odos kontaktui biina jautriis tam tikroms medzia-
goms. Jei pasireiskia odos sudirgimas, nuimkite prietaisg ir
pries vél naudodami pasitarkite su savo gydytoju.

Laikymas

Laikykite prietaisg ir jo priedus vésioje, sausoje, $varioje
patalpoje. Saugokite nuo staigiy temperatiiros ar drégmés
pokyciy. Jei temperatiira yra uz -20 °C - +60 °C diapazono
riby, kyla pavojus sugadinti arba sutrumpés baterijy tarnavi-
mo laikas. Jei prietaisas bus ilgai laikomas, jkraukite baterijg.
Taip bus apsaugota, kad baterija visiSkai neiSsikrauty, dél ko
sutrumpéty jos tarnavimo laikas. Esant baterija maitinamiems
prietaisams, patikrinkite, ar baterija yra iki galo jkrauta, arba
isimkite ja, kad nejvykty nuotékis.

Montavimas

Paisykite montavimo instrukcijy, kad galétuméte ilgai naudotis
prietaisu.

Saugus naudojimas

Naudojimo aplinkos temperatira gali biti nuo -10 °C iki
+60 °C.

Zibintai.

Siuolaikiniy dviragiy zibintai yra labai ryskiis. Nezidrekite
tiesiai j zibintg ir neakinkite kity zmoniy.

DviraCio zibintai néra Zzaislai, todél juos reikia laiky-
ti vaikams nepasiekiamoje vietoje. Saugokite vai-
kus, kad neziiréty tiesiai | zibinta. llgai naudojant,
korpusas gali bdti per karStas lieCiant. Pries dédami
i kisene patikrinkite, ar Zibintas yra iSjungtas, kad
neperkaisty. ~ Stebékite indikatoriy, ar baterija néra
beveik i$sikrovusi. Tokiu atveju zibintas gali bet kada iSsi-
jungti.

Prieziura ir valymas

Pries valant dviratj, patartina atjungti dviracio kompiuter;j ir
Zibinta. Tai yra paprasciausias blidas gedimams iSvengti. Va-
lykite neSvarumus minksta $luoste. Jei reikia, ja sudrékinkite.
Siurksgios §luostés ar kempinés gali sugadinti pavirsius (ypaé
ekrang). Plaukite kritinés dirza (nusege Sirdies ritmo jutiklj)
muiluotu ir i§skalaukite $variu vandeniu. AtidZiai nusausin-
nesudirgty oda. Dirzg (be jutiklio) galima skalbti esant 30
°C temperatirai, be audiniy minkstiklio. Negalima dziovinti
dZiovykléje. Visada laikykite Svarioje, sausoje vietoje. Dél
nesvarumy prasciau veiks Sirdies ritmo jutiklis ir sparciau
nusidéves dirzas. Sirdies ritmo jutiklis gali likti jjungtas esant
drégnam kritinés dirzui, todél Zenkliai sutrumpés baterijos
tarnavimo laikas.

Pastaba dél nelaidumo vandeniui.

Prietaisas ir jo priedai yra atspards vandens poveikiui. Juos
gali veikti prakaitas ir lietus.

Prizidrékite, kad bty tinkamai sumontuoti (ypa¢ guminio san-
dariklio briaunos, USB prievadas ir baterijos skyriaus gaubtas).
Niekada nevalykite prietaiso ar jo priedy auksto slégio plau-
tuvu. Saugokite, kad nepatekty cheminiy valikliy, alkoholio,
kvepaly, muilo, tirpiklio, ploviklio, riig§¢iy ar Sarmy, vabzdziy
repelenty, odos kremo, apsauginio saulés kremo ar aliejy, kad
ilgai islikty nelaidus vandeniui ir nebaty apgadintas pavirsius.

Pastaba apie baterijas.

Kaip galima greiciau pakeiskite i$sikrovusig baterija nauja,
kad nejvykty nuotékis ir nesugadinty prietaiso. Pakeiskite
baterija kaip aprasyta naudojimo instrukcijose. Niekada ne-
naudokite jégos, kad atidarytuméte ar uzdarytuméte baterijos
skyriy. Pasitikslinkite, ar naudojate instrukcijose nurodyto tipo
baterija. Patikrinkite, ar tinkamas jstatytos baterijos polisku-
mas. Jokiu budu nenaudokite metaliniy jrankiy (ploksciyjy
repliy, gnybtuko), kad jstatytuméte baterija, nes taip ja galite
sugadinti ir jvyks trumpasis jungimas. Saugokite, kad mecha-
niskai neapgadintuméte baterijos. Panaudotas baterijas reikia
likviduoti atskirai nuo buitiniy atlieky, sudéti pvz., j baterijy su-
rinkimo indg. Jokiu biidu nemeskite baterijy ar prietaiso j ugnj.

Jkraunamos baterijos.

|kraukite baterija tik suderinamu krovikliu.

|kraukite baterija tik esant nuo +10 °C iki +45 °C temperatirai.
Niekada nepalikite baterijos be priezitiros jkrovimo metu.

ligai saugant, reguliariai jkraukite baterija, kad baty ilgesnis
jos tarnavimo laikas.

Remontas

(i8skyrus baterijas). Neméginkite patys atidaryti ar remontuoti
prietaiso. Taip galite susizaloti ar sugadinti prietaisa. Jei su-
trinka prietaiso veikimas, kreipkités j ,SIGMA-ELEKTRO GmbH",
Neustadt/WeinstraBe priezitiros skyriy, arba siyskite el. laiska
adresu: service@sigma.hike.

Likvidavimas:

Sis zenklas reiskia, kad $io gaminio negalima
E iSmesti kartu su kitomis buitinémis atliekomis. Kad
mmm iSvengtuméte zalos Zmoniy sveikatai ir aplinkai dél

nekontroliuojamo atlieky $alinimo, perdirbkite gaminj
atsakingai, skatinant tvary pakartotinj materialiniy istekliy
naudojimg. Norédami grazinti naudotg jranga, naudokite
grazinimo ir surinkimo sistemas arba kreipkités j pardavimo
vieta, kurioje jsigijote preke. Ten Sis gaminys bus perdirbamas
aplinkai nekenksmingu bidu. JUs esate teisiskai jpareigotas
grazinti senus elektros prietaisus po naudojimo. Sis $alinimas
jums yra nemokamas.

Mazas EE| atliekas (krasto ilgis iki 25 cm) nemokamai
grazinti galima mazmeninés prekybos jmonése, kuriy elekt-
ros ir elektroninés jrangos prekybos plotas ne mazesnis kaip
400 m2, arba maisto prekiautojams, kuriy bendras prekybos
plotas ne mazesnis kaip 800 m2, kurie siilo elektros ir elek-
tronikos gaminius. jrangg bent kelis kartus per metus. Dides-
nius senus prietaisus galima nemokamai grazinti atitinkamam
pardavéjui perkant naujg to paties tipo prietaisg, kuris i$
esmés atlieka tas pacias funkcijas kaip ir naujasis prietaisas.

Prie$ iSmesdami gaminj, iSimkite visas baterijas ir akumulia-
torius, taip pat visas lempas, kurias galima i$imti jy nesuga-
dinus. Atkreipkite démesj, kad jis esate atsakingi uz asmens
duomeny istrynima i$ gaminio, kurj norite pasalinti.

baterijy ar akumuliatoriy rodo, kad pasibaigus jy
naudojimo laikui, jy negalima iSmesti su buitinémis
(A atliekomis. Jei baterijose ar akumuliatoriuose yra
%(9 gyvsidabrio (Hg), kadmio (Cd) arba $vino (Pb), po
u perbrauktos Siuksliy dézés simboliu rasite atitinkama
cheminj simbolj. Jiis esate teisiskai jpareigotas grazinti senas
baterijas ir akumuliatorius po naudojimo. Tai galite padaryti
nemokamai mazmeninés prekybos centre arba kitame $alia
jusy esanciame surinkimo punkte. Tinkamy surinkimo punkty
adresus galite gauti i$ savo miesto ar vietos valdzios.

Ei Perbrauktos Siuksliadézés su ratukais simbolis ant

Baterijose gali biiti medziagy, kurios kenkia aplinkai ir zmoniy
sveikatai. Ypatingai atsargiai reikia elgtis su licio turin¢iomis
baterijomis dél ypatingy pavojy. Seny baterijy ir akumuliatoriy
atskiras surinkimas ir perdirbimas yra skirtas iSvengti neigia-
mo poveikio aplinkai ir Zmoniy sveikatai.

Prasome kiek jmanoma vengti atlieky susidarymo i$ seny
baterijy, pvz. pirmenybe teikdami ilgesnio veikimo baterijoms
arba jkraunamoms baterijoms. Venkite Siukslinti vieSose vieto-
se, neatsargiai nepalikdami baterijy ar elektros ir elektroninés
jrangos su baterijomis.
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Tahtis ohutusteave
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WARNING

Arge neelake patareid alla, sest esineb pdletusoht. Toode
sisaldab ndopelemendi patareid. Kui nopelemendi patarei
alla neelata, voib see juba 2 tunni jooksul pohjustada raskeid
sisemisi pdletusi, mis voivad viia surmani. Hoidke uusi ja kasu-
tatud patareisid lastele kattesaamatus kohas. Kui patareipesa
ei ole véimalik kindlalt sulgeda, lopetage seadme kasutamine
ja hoidke see laste eest eemal. Kui arvate, et patareid on alla
neelatud véi vdivad olla sattunud mdnda kehaosasse, podrdu-
ge viivitamatult arsti poole.

Tahtis ohutusteave

Uldine teave

SIGMA seadmed on arendatud ja toodetud vastavalt
kaasaegsetele ohutusstandarditele. Jargnevad ohutusjuhised
aitavad teil tuvastada ohtusid, kasutada seadmeid ohutult
ha séilitada nende korraliku t66 v6imalikult kaua, et saaksite
nende kasutamist nautida.

Markus: Jargige kasutusjuhiseid.

Lugege kasutusjuhised hoolikalt Iabi ja tehke need kdigile
kasutajatele kattesaadavaks. Hoidke kasutusjuhised alles,
kuna need loetakse seadme osaks.

Tahelepanu: Alltoodud ohutusjuhiste eiramine voib
pohjustada tosiseid vigastusi voi seadme voi muu omandi
kahjustusi.

Tahelepanu: viikesed osad kujutavad endast véikelastele
lambumisohtu

Seade, selle tarvikud ja nende pakendid sisaldavad véikesi osi
(patareid, magnetid, pl. d jne), mida véikelapsed véivad
alla neelata, eriti kui need on enne paigaldamist lahtiselt
vedelema jéetud. Allaneelamise ja ldambumisohu véltimiseks

hoidke véikelapsed nendest osadest eemal.

Rattakompuutrid, spordikellad ja tuled ei ole mé&nguasjad.
Hoidke viikelapsed nendest seadmetest eemal. Veenduge,
et patarteikamber oleks alati juhistes kirjeldatud viisil kindlalt
suletud, et véikelapsed ei padseks ligi patareidele ega saaks
neid alla neelata. Séilitage nii uusi kui kasutatud patareisid
alati valjaspool laste kdeulatust. Allaneelamise korral voib
patarei mone tunni jooksul péhjustada tdsiseid sisemisi
poletusi. P6orduge kohe arsti poole!

Sihtotstarve:

Seda seadet tohib kasutada ainult kasutusjuhistes kirjeldatud
otstarbel ja viisil. Ebadige kasutamine v&ib olla ohtlik. Tootja
ei vastuta ebadige kasutamise tottu tekkinud kahjustuste eest.

Oht seadme kahjustuste korral:

Kohelge seadet ja selle tarvikuid, nagu koiki elektroonikase-
admeid, hoolega. Hoidke seade puhtana, et see piisiks pikka
aega veatus seisundis. Nii korpus kui selles sisalduvad elek-
troonikakomponendid vdivad saada kahjustada, kui need
pillatakse maha, puutuvad kokku kuumuse vGi leegiga voi
puuritakse |abi voi murtakse katki. Veenduge enne iga kasu-
tamist, et seade, tarvikud ja kaablit poleks nahtavalt kahjus-
tatud. Kahjustatud seadmeid ei tohi kasutada. Veenduge enne
kasutamist, et seade on tehniliselt laitmatus korras, digesti
seadistatud ja kindlalt kinnitatud. Usaldusvaarse t66 tagami-
seks kasutage ainult originaalosi ja -tarvikuid.

Ettevaatusabindud treenimise ajal:

Toode ja selle tarvikud on erakasutuseks mdeldud treenin-
guseade. See ei ole meditsiiniseade ega seade haiguste
diagnoosimiseks ega raviks ega asenda arsti nguandeid. Kui
teil on siidame ja veresoonkonnaga seotud kaebusi, kasutage
seadet ainult parast arstiga konsulteerimist. Kahtluste korra,
sealhulgas algajana voi pérast pikka treeningukatkestust, pi-
dage pulsisageduse ja kestuse ning treeningu intensiivsuse
suhtes nou oma arstiga. See on tdhtis mitte ainult
teie tervisele, vaid ka parimate treeningutulemuste
saavutamiseks. Pidage treeningu ajal silmas oma keha ja pea-
Ktreenimine kohe, kui tunnete end halvasti.

Olge ettevaatlik tahelepanu korvalejuhtimise suhtes:

Arge kasutage seadet, kui peate keskenduma vdi kui olete
ohtlikes liiklusoludes. Pange alati téhele oma iimbrust. Arge
laske tahelepanu korvale juhtida, kuna véite jatta tahelepanuta
takistused ja ohud ning seet6ttu vigastada saada.

Olge ettevaatlik, et seade iile ei kuumeneks:

Arge asetage seadet oma armatuurlauale. Otsene paikeseval-
gus voib soojendada selle ebamugavale temperatuurile. Eriti
tahtis on mitte paigaldada rinnapaelaga pulsiandurit ja spordi-
kella rihma, kui see on olnud otseses péikesevalguses.

Raadiohiired:

Toodet ja selle tarvikuid on testitud raadioemissioonide ja
hiretele immuunsuse juriidilistele nduetele vastavuse suhtes.
Seadme volitamata muutmised voi modifikatsioonid véivad
muuta selle elektromagnetilist iihilduvust (EMU) ja tiihistada
kasutusloa. Jargige teateid, mis keelavad vGi piiravad elek-
troonikaseadmete kasutamist (nditeks lennukis). Patareitoitel
seadmete taielikult kasutusest korvaldamiseks eemaldage
patareid (vaadake kasutusjuhiseid). Védga tugevad elektroma-
gnetvaljad véivad t66d hairida. Valtige héirete allikate, nagu
traadita saatjad, otsest ldhedust.

Meditsiiniseadmete t66 hairimise hoiatus:

Tugevad magnetid ja raadiosignaalid véivad hairida meditsii-
niseadmete, nagu stidameriitmurid vdi Holteri monitorid, t66d.
Arge viige sageduse ja kiiruse andureid selliste seadmete
otsesesse lahedusse.

Kui teil on selline seade, kasutage rinnapaela ainult parast
arstiga konsulteerimist.

Hoiatus seoses allergiate ja nahaarritusega:

See on eriti tahtis rinnapaela ja spordikella rihma puhul.
Maned inimesed, eriti allergikud, on parast nende pikaajalist
kokkupuudet nahaga tundlikud teatud materjalide suhtes. Kui
teil esineb nahaarritust, eemaldage seade ja pidage enne selle
uuesti kasutamist ndu oma arstiga.

Siilitamine

Séilitage seadet ja selle tarvikuid jahedas, kuivas, puhtas ruu-
mis. Arge laske sellel puutuda kokku akiliste temperatuuri véi
Ghuniiskuse muutustega. Temperatuurid véljaspool vahemikku
-20 °C kuni +60 °C tahendavad kahjustuste vdi patarei lihene-
nud tddea ohtu. Kui seadet tuleb séilitada pikema aja jooksul,
laadige aku. See hoiab éra siivatiihjenemise, mis lihendab aku
tooiga. Akutoitega seadmete puhul veenduge, et aku oleks
taielikult laetud voi eemaldage see lekkimise valtimiseks.

Paigaldamine

Jargige paigaldusjuhiseid, et saaksite oma seadet pikka aega
nautida.

Ohutu kasutamine

Umbritsev tétemperatuur véib olla vahemikus -10 °C kuni
+60 °C.

Tuled:

Kaasaegsed jalgrattatuled on véga eredad. Arge vaadake otse
tulesse ja drge pimestage sellega teisi inimesi. Jalgrattatuled
ei ole méanguasjad ja need tuleb lastest eemal hoida. Veen-
duge, et lapsed ei vaataks otse tulesse. Pikaajalise t90 ajal
voib korpus muutuda puudutamisel ebamugavalt kuumaks.
Ulekuumenemise valtimiseks veenduge, et tuli on enne néiteks
teie taskusse asetamist vélja liilitatud. Jélgige peaaegu tiihja
patarei ndidikut. Sellisel juhul vGib tuli igal hetkel kustuda.

Hooldus ja puhastamine

Enne teie jalgratta puhastamist on parim eemaldada jalgratta-
kompuuter ja tuli. See on lihtsaim viis kahjustuste valtimiseks.
Eemaldage mustus pehme lapiga, seda vajadusel niisutades.
Abrasiised lapid v6i svammid véivad kahjustada pindasid ja
eriti ekraani. Puhastage rinnapael (parast pulsianduri eemal-
damist) seebiveega ja loputage seda pohjalikult veega. Piihki-
ge pael hoolikalt kuivaks ja laske sellel dhu kdes kuivada. See
aitab véltida nahadrritusi. Paela (ilma andurita) saab pesta
pesumasinaga 30 °C juures ilma pesupehmendita. Seda ei tohi
asetada kuivatisse. Séilitage seda alati puhtas, kuivas kohas.
Mustus héirib pulsianduri t66d ja kiirendab paela kulumist.
Pulsiandur véib niiskel rinnapaelal aktiveerituks jadda, véhen-
dades suuresti patarei tooiga.

Mirkus veekindluse kohta:

Seade ja selle tarvikud on veekindlad. Need vdivad puutuda
kokku higi ja vihmaga. Tagage Gige paigaldamine, eriti kum-
mitihendite ning USB pordi ja patareikambrite katete puhul.
Arge kunagi puhastage seadet ega selle tarvikuid survepesu-
riga. Veekindluse pikaks ajaks sdilitamiseks ja pinna tervena
hoidmiseks valtige kokku puutumist keemiliste puhastusaine-
te, alkoholi, parfiitimide, seebi, lahustite, puhastusvahendite,
hapete voi aluste, putukatdrjevahendite, nahakreemi, paikese-
kreemi vGi dlidega.

Markus patareide kohta:

Asendage tiihi patarei uuega vdimalikult kiiresti, et véltida pa-
tarei lekkimist ja kahjustuste pohjustamist. Asendage patarei
nagu kirjeldatud kasutusjuhistes. Arge kunagi avage ega sulge-
gepatareikambritjouga. Veenduge, etkasutatejuhisteskirjelda-
tud patarei tiiiipi. Veenduge, et patarei polaarsus on dige. Arge
kunagi kasutage patarei sisestamiseks metalltooriista (tangid,
pintsetid), kuna see voib pohjustada kahjustusi ja lihistamist.
Viltige patarei mehaanilisi kahjustusi. Kasutatud patareid tu-
leb kdidelda majapidamisjaatmetest eraldi - naiteks patareide
kogumismahutis. Arge kunagi visake patareisid ega seadet
tulle.

Laetavad patareid:

Laadige patareid ainult iihilduva laadijaga.

Laadige patareid ainult temperatuuride vahemikus +10 °C kuni
+45°C.

Arge jétke patareid kunagi laadimise ajal jarelevalveta.
Pikaajalise sdilitamise ajal laadige patareid selle todea
pikendamiseks.

[ BT [ [ ]

Remont

Seade ja selle tarvikud ei sisalda osi, mida kasutaja saaks
hooldada (vélja arvatud patareid). Arge piilidke seadet ise
avada ega remontida. See voib pohjustada vigastusi voi kah-
justusi. Seadme rikke korral poérduge SIGMA-ELEKTRO GmbH
hooldusosakonna poole Neustadtis WeinstraBel voi saatke
e-kiri aadressil service@sigma.bike.

Kaitlemine:

See margistus tdhendab, et seda toodet ei tohi havitada

koos tavaliste olmejadtmetega. Et viltida inimeste
mmm tervisele ja keskkonnale kontrollimatust jaatmete

korvaldamisest tulenevat kahju, tuleb toode vastutus-
tundlikult ringlusse votta, et edendada materiaalsete ressurs-
side sadstvat taaskasutamist. Vana seadme tagastamiseks
kasutage palun tagastus- ja kogumissiisteeme vGi vGtke
tihendust miitigipunktiga, kust te toote ostsite. Seal voetakse
see toode keskkonnasébralikult ringlusse. Teil on seadusest
tulenev kohustus vanad elektriseadmed pérast kasutamist
tagastada. See korvaldamine on teile tasuta.

Viikesed elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmed (serva
pikkus kuni 25 cm) vdib tasuta tagastada jaemiiijatele, kelle
elektri- ja elektroonikaseadmete miiigipind on vahemalt
400 m2 voi toidukauplustele, mille kogumiiiigipind on véahe-
malt 800 m2 ja kes miiiivad elektri- ja elektroonikaseadmeid
vahemalt mitu korda aastas. Suuremaid vanu seadmeid vdib
tasuta tagastada asjakohasele jaemiiiijale, kui ostetakse uus
sama tiiiipi seade, millel on sisuliselt samad funktsioonid kui
uuel seadmel.

Enne toote kérvaldamist eemaldage kdik patareid ja akud
ning kdik lambid, mida saab eemaldada ilma neid havitamata.
Pange tdhele, et te vastutate kdrvaldatavast tootest isikuand-
mete kustutamise eest.

Patareide vGi akude labirutatud priigikasti siimbol
E nditab, et neid ei tohi kasutusaja |oppedes koos
olmejadtmetega dra visata. Kui patareid voi akud
(Y sisaldavad elavhdbedat (Hg), kaadmiumi (Cd) véi
%(9 pliid (Pb), siis leiate vastava keemilise siimboli iile
! kriipsutatud priigikasti siimboli alt. Te olete seadu-
sega kohustatud vanad patareid ja akud péarast kasutamist
tagastama. Seda saate teha tasuta jaemiiiigipunktis voi
mdnes muus teie lahedal asuvas kogumispunktis. Sobivate
kogumispunktide aadressid saate oma linnast vGi kohalikust
omavalitsusest.

Patareid véivad sisaldada keskkonnale ja inimeste tervisele
kahjulikke aineid. Liitiumi sisaldavate patareide kéitlemisel
tuleb olla eriti ettevaatlik, sest sellega kaasnevad erilised
ohud. Vanade patareide ja akude eraldi kogumine ja ringlus-
sevott peaks valtima negatiivset moju keskkonnale ja inimeste
tervisele.

Palun viltige voimalikult palju vanadest patareidest tekkivaid
jaatmeid, naiteks eelistades pikema kasutusajaga patareisid
v0i laetavaid patareisid. Palun viltige avalikus ruumis priigi
tekkimist, drge jatke patareisid voi patareisid sisaldavaid
elektri- ja elektroonikaseadmeid hooletult laiali.

SIGMA-ELEKTRO GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
67433 Neustadt/Wstr.
Germany
service@sigma.bike
sigma.bike
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WARNING

Undlad at sluge batteriet, der er risiko for forbreendinger. Pro-
duktet indeholder et knapcellebatteri. Hvis mgntcellebatteriet
sluges, kan det forarsage alvorlige indre forbreendinger, som
kan resultere i dgden, pa sa lidt som 2 timer. Opbevar nye og
brugte batterier utilgaengeligt for bgrn. Hvis batterirummet
ikke lukker forsvarligt, skal du stoppe med at bruge enheden
og holde den veek fra bgrn. Hvis du tror, at batterier kan vaere
blevet slugt eller kommet ind i nogen del af kroppen, skal du
straks sgge lzgehjeelp.

Generel information

SIGMA enheder er udviklet og produceret i henhold til modene
sikkerhedsstandarder. De felgende sikkerhedsinstruktioner
hjeelper dig til at identificere farer, bruge udstyret sikkert og
fastholde den korrekte funktion sa leenge som muligt, sa du
kan nyde brugen af dem.

Bemaerk. Folg driftsinstruktionerne.

Lees driftsinstruktionerne grundigt og ger dem tilgeengelige for
alle brugere. Opbevar driftsinstruktionerne, da de er en del af
enheden.

Bemark: Manglende observering af sikkerhedsinstruktio-
nerne herunder kan Ivorlige skader eller skade pa
enheden eller andre genstande.

Bemaerk. Smadele kan udggre en kvalningsfare for spadbgrn.
Enheden, dens tilbehgr og deres emballage indehlder sma-
dele (batterier, magneter, platdele m.m.) der kan sluges af
spaedbgrn, specielt hvis de er efterladt inden installationen.
Hold spaedbgrn pé afstand af disse dele for at undga indtagel-
se og kveelningsfare.

Cykelcomputere, sportsure og lygter er ikke legetgj. Hold
spaedbgrn pa afstand af disse enheder. Det skal sikres, at
batterirummet altid er lukket sikkert som beskrevet i instruk-
tionerne, sa spaedber ikke kan na batterierne og indtage dem.
Opbevar altid bade nye og brugte batterier udenfor bgrns raek-
kevidde. Ved indtagelse kan batterier medfgre alvorlige interne
forbraendinger pa fa timer. Sgg straks laege!

Forskriftsmassig anvendelse:

Dene enhed kan kun bruges til det formal og pa den
méade der er beskrevet i driftsinstruktionerne. Enhver
anden brug kan veere farlig. Producenten pétager sig intet ans-
var for skader der er opstéet ved ukorrekt brug.

Farer ved skadet enhed:

Enheden og dens tilbehgr skal altid behandles med forsigtig-
hed som alle elektronisk enheder. Hold enheden ren sa den for-
bliver i perfekt stand i lang tid. Bade huset og de elektroniske
komponenter det indeholder kan skades ved fald, varme eller
ild, eller gennemboring eller gdelaeggelse. Inden hver brug skal
det sikres, at enheden, tilbehgret og kabler ikke har synlige
skader. Skadede enheder ma ikke anvendes. Inde brugen si-
kres, at enheden er teknisk perfekt, korrekt anbragt og sikkert
fastgjort. Brug kun originale dele og tilbehgr for at sikre en
driftssikker funktion.

Forebyggende foranstaltninger under traning:

Produktet og dets tilbehgr udggr et traeningsinstrument til pri-
vat brug. Det er hverken en medicinsk enhed eller en enhed for
diagnose eller behandling af sygdomme, eller en erstatning for
en medicinsk enhed.

Hvis du lider af cardiovaskulzre lidelser, ma enheden kun be-
nyttes efter aftale med din laege. | tvivistilfaelde, inklusive som
begynder, eller efter lang afbrydelse af traening, konsulteres
din lzege for hjertefrekvens og varighed, frekvens, og intensi-
tet af traeningen. Dette er vigtigt, ikke kun for dit helbred, men
ogsa for at opna de bedste traeningsresultater. Under traenin-
gen skal du vaere opmaerksom pa din krop og stoppe treeningen
omgaende ved ubehag.

Var forsigtig med forstyrrelser:

Brug ikke enheden hvis du skal koncentrere dig eller er i en far-
lig trafikal situation. Veer altid opmeerksom pa dine omgivelser.
Bliv ikke distraheret, da du herved kan overse forhindringer og
farer og udsette dig for skader.

Undga at overophede enheden:

Anbring ikke enheden pa dit instrumentbord. Direkte sollys kan
opvarme den til en skadelig temperatur. Det er specielt vigtigt
ikke at anbringe hjerteratesensor pa brystremmen og bandet
pa sportsuret hvis de har veeret i direkte sollys.

Radiointerferens:

Produktet og dets tilbehgr er testet for overensstemmelse
med lovgivningens krav til radioemissioner og immunitet for
interferens. Enhver uautoriseret andring eller modifikation af
enhend kan @ndre dens elektromagnetiske acceptans (EMC)
og medfgre bortfald af driftslicensen. Bemaerk forbud og
restriktioner for brugen af elektroniske enheder (pa fly, for
eksempel). For at tage batteridrevne enheder helt ud af drift,
fiernes batterierne (se driftsinstruktioner). Meget kraftige ma-
gnetfelter kan pavirke funktionen. Undga umiddelbar neerhed
af interferens som radiosendere.

Advarsel mod interferens med medicinsk udstyr:

Steerke magneter og radiosignaler kan péavirke medicinske
enheder som pacemakers og Holter monitorer. Anbring ikke
rytme- og hastighedssensorer i umiddelbar neerhed af disse
enheder. Brug kun brystremmen efter aftale med din laege hvis
du har en sadan enhed.

Advarsel mod allergi og hudirritation:

Dette er specielt relevant for brystremmen og rem-
men pa sportsuret. Visse personer, specielt dem
med allergier, er fglsomme for visse materialer efter
leengere tids hudkontakt med disse. Hvis du lider af
hudirritation, fiernes enheden og din lege kontaktes inden
fortsat brug.

Opbevaring

Opbevar enheden og dens tilbehgr i et keligt, tert og rent rum.
Udsaet den ikke for pludselige sendringer i temperatur eller fug-
tighed. Temperaturer udenfor omfanget mellem -20 °C og +60
°C medfgrer fare for skade og reduceret batterilevetid. Hvis
enheden skal opbevares i leengere tid, skal batteriet oplades.
Dette forebygger dybdeafladning, der forkorter batteriets leve-
tid. For batteridrevne enheder, skal det sikres, at batteriet er
fuldt opladet eller det fjernes for at forebygge laekager.

Installation

Bemaerk instruktionerne for installation sa du kan nyde din
enhed i lang tid.

Sikker anvendelse
Omgivende temperaturer ma veere mellem -10 °C og +60 °C.

Lygter:

Moderne cykellygter er meget lysstaerke. Se ikke direkte ind i
lyset og udseet ikke andre for lyset.

Cykellygter er ikke legetgj og bgr opbevares udenfor bgrns
reekkevidde. Det skal sikres, at bgrn ikke ser direkte ind i lyset.
Ved lang tids drift, kan huset blive meget varmt ved bergring.
Det skal sikres, at lygten er slukket inden du putter den i lom-
men, for eksempel, for at undga overophedning. Bemaerk in-
dikatoren for et batteri der er naesten afladet. | dette tilfeelde
kan lyset slukke inden for kort tid.

Vedligeholdelse, pleje og renggring

Inden renggring af din cykel, er det bedst at fjerne cykelcom-
puteren og lygten. Det er den nemmeste made at forebygge
skade. Fjern snavs med en blgd klud, fugt den efter behov.
Skurende klude eller svampe kan skade overfladerne, specielt
pa display. Rens brystremmen (efter aftagning af hjertesen-
sor) med sabevand og skyld den grundigt med vand. Ter
forsigtigt remmen af og lad den lufttgrre. Dette hjaelper til at
forebygge hudirritation. Remmen (uden sensor) kan maskin-
vaskes ved 30 °C uden blgdggringsmiddel. Den ma ikke tgrres
i torretumbler. Opbevar den altid pa et rent, tort sted. Smuds
pavirker funktionen af hjertesensor og fremskynder slitagen af
remmen. Hjerteratesensor kan forblive aktiveret pa en fugtig
Krem, og kraftigt ge batteriforbruget.

Bemarkning om vandtaethed:

Enheden og dens tilbehgr er vandfaste. De kan ud-
settes for sved og regn. Der skal sikres korrekt
installation, specielt for gummipakninger o USB-port og
daeksel pa batterirum. Renger aldrig enheden eller dens til-
behgr med en hgjtryksrenser. Undga kontakt med kemiske
renggringsmidler, alkohol, parfume, sabe, oplgsningsmidler,
syrer eller lud, insketmidler, hudcreme, solcreme, eller olier der
langsigtet fastholder vandresistens og hold overfladen intakt.

Bemarkninger om batterier:

Udskift et fladt batteri med et nyt hurtigst muligt for
at forebygge lekkende batteri og skader. Udskift
batteriet som beskrevet i driftsinstruktionerne. Brug aldrig kraft
til at &bne eller lukke batterirummet. Sgrg for at benytte den
batteritype der er beskrevet i instruktionerne. Sgrg for korrekt
polarisering af batteriet. Brug aldrig veerktgjer af metal (tang,
pincet) til indseetning af batteriet, da det kan medfgre skade og
kortslutning. Undgé enhver mekanisk skade pa bat-
teriet. Brugte batterier skal bortskaffes adskilt fra
husholdningsaffald - i en batteriindsamlingshehol-
der, for eksempel. Kast aldrig batterier eller enheden
i aben ild.

Genopladelige batterier:

Oplad kun batteriet med en kompatibel lader.

Oplad kun batteriet i temperaturomradet mellem +10 °C og
+45°C.

Efterlad aldrig batteriet uden opsyn under ladningen.

Ved lzngere tids opbevaring oplades batteriet regelmaessigt
for at forleenge dets levetid.

Reparation

Enheden og dens tilbehgr indeholder ingen dele der kan servi-
ceres af brugeren (udover batterier). Forsgg ikke selv at abne
eller reparere enheden. Dette kan medfgre kvaestelse eller ska-
de. Hvis der er en fejl pa enheden, kontaktes serviceafdelingen
hos SIGMA-ELEKTRO GmbH i Neustadt/WeinstraRe, Tyskland
eller sendes en mail til service@sigma.bike.

Bortskaffelse:

Denne markning betyder, at dette produkt ikke ma

bortskaffes sammen med almindeligt husholdningsaf-
mmm fald. For at sikre, at menneskers sundhed og miljget

ikke skades af ukontrolleret affaldsbortskaffelse, skal
produktet genbruges pa en ansvarlig made, der fremmer baer-
edygtig genbrug af materielle ressourcer. For at returnere din
gamle enhed skal du bruge retur- og indsamlingssystemerne
eller kontakte det salgssted, hvor du kebte produktet. Der gen-
bruges dette produkt pa en miljgvenlig made. Du er juridisk
forpligtet il at returnere gamle elektriske apparater efter brug.
Denne bortskaffelse er gratis for dig.

Sma gamle elektriske apparater (kantlengde op til 25 cm) kan
returneres gratis til forhandlere med et salgsareal for elektrisk
og elektronisk udstyr pa mindst 400 m2 eller til fodevarefor-
handlere med et samlet salgsareal pd mindst 800 m2, der
tilbyder elektrisk og elektronisk udstyr mindst flere gange om
aret. Stgrre gamle enheder kan returneres gratis il en passen-
de forhandler ved kgb af en ny enhed af samme type, der i det
vasentlige opfylder de samme funktioner som den nye enhed.

For produktet bortskaffes, skal du fjerne alle batterier og akku-
mulatorer samt alle lamper, derkan fjernes uden at blive gdelagt.
Vi gor opmaerksom p4, at du er ansvarlig for at slette person-
data pa det produkt, der skal bortskaffes.

batterier eller akkumulatorer betyder, at de ikke ma
bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet, nar

(A deres levetid er slut. Hvis batterier eller akkumula-
%(9 torer indeholder kvikselv (Hg), cadmium (Cd) eller
u bly (Pb), vil du finde det relevante kemiske symbol
under symbolet pa den overstregede skraldespand. Du er juri-
disk forpligtet til at returnere gamle batterier og akkumulatorer
efter brug. Du kan gere dette gratis i detailbutikken eller pé et
andet indsamlingssted i naerheden af dig. Du kan fa adresser
pa passende indsamlingssteder fra din by eller lokale regering.

Ei Symbolet med en overstreget skraldespand pa

Batterier kan indeholde stoffer, der er skadelige for miljget
og menneskers sundhed. Serlig forsigtighed er pakraevet pa
grund af de serlige risici ved handtering af batterier, der inde-
holder lithium. Den separate indsamling og genbrug af gamle
batterier og akkumulatorer har til formal at undga negative
effekter pa miljget og menneskers sundhed.

Undgé sé vidt muligt at skabe affald fra gamle batterier, f.eks.
ved at foretraekke batterier med lengere levetid eller genopla-
delige batterier. Undgé venligst at affalde offentlige rum ved
ikke at efterlade batterier eller elektriske og elektroniske enhe-
der, der indeholder batterier, skgdeslgst.
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WARNING

Ikke svelg batteriet, det er fare for forbrenninger. Produktet
inneholder et knappcellebatteri. Hvis knappcellebatteriet svel-
ges, kan det forarsake alvorlige indre brannskader, som kan
fore til doden, pa sa lite som 2 timer. Oppbevar nye og brukte
batterier utilgjengelig for barn. Hvis batterirommet ikke lukkes
forsvarlig, ma du slutte a bruke enheten og holde den unna
barn. Hvis du tror batterier kan ha blitt svelget eller kommet
inn i noen del av kroppen, oppsgk lege umiddelbart.

Generell informasjon

Sigma-enheter er utviklet og produsert i henhold til
moderne  sikkerhetsstandarder.  Fglgende  sikkerhets-
anvisninger vil hjelpe deg til & identifisere farer, bruke enheter
pé sikker méte og beholde deres riktige funksjon sa lenge som
mulig, slik at du kan ha glede av bruken av disse.

Merk: Fglg driftsanvisningene.

Les driftsanvisningene ngye og gjgr dem tilgjengelige for alle
brukere. Behold driftsanvinsingene, siden de utgjer en del av
enheten.

0BS: Manglende overholdelse av sikkerh

nedenfor kan fgre til alvorlige skader eller skade pa enheten
eller annen eiendom.

0BS: Sma deler utgjr en kvelningsfare for spedbarn

Enheten, dens tilbehgr og deres pakning inneholder sma deler
(batterier, magneter, plastdeler osv.) som spedbarn kan svelge,
spesielt hvis ligger apent rundt for installasjon. Hold spedbarn
pa avstand fra disse delene for @ unnga svelgings- og kvel-
ningsfarer.

Sykkeldatamaskiner, sportsklokker og lys er ikke leker. Hold
spedbarn borte fra disse enhetene. Se til at batteridelen alltid
er lukket sikkert som beskrevet i anvisningene, slik at sped-
barn ikke far tak pa batteriene og svelger dem. Bade nye og
brukte batterier skal oppbevares utilgjengelig for barn. Hvis de
svelges, kan et batteri forarsake alvorlige indre forbrenninger
innen noen timer. Oppsgk medisinsk hjelp umiddelbart!

Tilsiktet bruk:

Denne enheten kan kun brukes til forméalet og pa den maten
som beskrives i bruksanvisningen. Enhver upassende bruk kan
veere farlig. Produsenten er ikke ansvarlig for noen skade som
Ktér som falge av upassende bruk.

Fare nar en enhet skades:

Handter alltid enheten og tilbehgret, slik som alle elektroniske
enheter, med forsiktighet. Hold enheten ren, slik at den holder
seg i lytefri tilstand i lang tid. Bade huset og de elektroniske
komponentene det inneholder kan skades hvis de faller ned,
utsettes for varme eller flammer eller bores gjennom eller
brekker. Fgr hver bruk se til at enheten, tilbehgret og kablene
ikke er synlig skadet. Skadede enheter ma ikke brukes.

For bruk se til at enheten er teknisk lytefri, stilt inn riktig og
godt festet. Bruk kun originale deler og tilbehgr for & sikre
palitelig funksjon.

Forsiktighetstiltak under trening:

Produktet og dets tilbehgr utgjer et treningsinstrument for
privat bruk. Det er verken en medisinsk enhet eller en enhet
for diagnostisering eller behandling av sykdommer og utgjer
heller ingen erstatning for medisinske rad. Hvis du lider av
kardiovaskulzere problemer, bruk enheten kun etter medisinsk
radgivning. Hvis du er i tvil, inkludert som nybegynner eller
etter en lang avbrytelse av trening, forhgr deg med lege om
puls og varighet, frekvens og intensitet pa treningen. Dette er
viktig ikke bare for helsen din, men ogsa for a oppna de beste
treningsresultatene. | Igpet av treningen mé du vaere oppmerk-
som pa kroppen din og stoppe treningen umiddelbart hvis du
ikke foler deg vel.

Var forsiktig med hensyn til distraksjoner:

Ikke bruk enheten hvis du mé konsentrere deg eller befinner
deg i en farlig trafikksituasjon. Veer alltid oppmerksom pa dine
omgivelser. lkke bli distraher, da du kan overse hindringer og
farer som fglge av dette og bli skadet.

| h

Var forsiktig sa du ikke pp
Ikke plasser enheten pa dashbordet. Direkte sollys kan varme
den opp til en ukomfortabel temperatur. Det er spesielt viktig a
ikke legge pulssensoren pa brystreimen eller legge pa reimen
til sportsklokken hvis de har veert i direkte sollys.

Radiointerferens:

Produktet og dets tilbehgr har blitt testet for samsvar
med juridiske krav vedrgrende radiostgy og interferen-
simmunitet. Enhver uautorisert endring eller modifisering
pa enheten kan endre den elektromagnetiske kompatibi-
liteten (EMC) og avslutte driftslisensen. Overhold merk-
nader som forbyr eller begrenser bruken av elektroniske
enheter (f.eks. pa fly). For & ta batteridrevne enheter helt
ut av drift, fjern batteriene (se bruksanvisningen). Svaert
sterke elektromagnetiske felt kan redusere funksjonen.
Unnga umiddelbar omgivelse for interferenskilder, slik som
tradlgse sendere.

Advarsel om interferens med medisinsk utstyr:

Sterke magneter og radiosignaler kan forstyrre me-
disinske enheter, slik som pacemakere og Holter-
monitorer. Ikke bring trakkfrekvens- og hastighetssensorer
i umiddelbar naerhet for slike enheter. Bruk brystreimen kun
etter & ha forhgrt deg med en lege hvis du har en slik enhet.

Allergi- og hudirritasjonsadvarsel:

Dette er spesielt relevant for brystreimen og bandet pa en
sportsklokke. Noen personer, spesielt de med allergier, er sen-
sitive overfor visse materialer etter forlenget hudkontakt med
dem. Hvis du lider av hudirritasjon, ta av enheten og forhgr deg
med legen for du bruker den pa nytt.

Oppbevaring

Oppbevar enheten og dets tilbeher pa et kjglig, tert, rent rom.
Ikke utsett det for noen plutselige forandringer med hensyn til
temperatur eller luftfuktighet. Temperaturer utenfor et omrade
mellom -20 °C og +60 °C betyr fare for skade eller forkortet
batterilevetid. Hvis enheten skal lagres i lang tid, lad batteriet.
Dette forhindrer dyp utladning, noe som forkorter batteriets
levetid. For batteridrevne enheter se til at batteriet er fulladet
eller fijern det for a forhindre at det lekker.

Installasjon

Overhold installasjonsanvisningene, slik at du kan nyte enhe-
ten din i lang tid.

Sikker bruk

Omgivelsesdriftstemperaturen kan variere mellom -10 °C til
+60 °C.

Lys:

Moderne sykkellys er svert skarpe. lkke se rett inn i lyset, og
ikke utsett andre for blending. Sykkellys er ikke noe leketgy og
skal oppbevares utilgjengelig for barn. Se til at barn ikke ser
rett inn i lyset. | I¢pet av lang driftstid, kan huset blir ukomfort-
abelt varmt ved bergring. Se til at lyset er slukket fgr du legger
det i for eksempel lommen, for & unngé overopphenting. Veer
oppmerksom pa indikatoren for et batteri som er nesten flatt.
| et slikt tilfelle kan lyset slukke nar som helst.

\(Isdlikehold, pleie og rengjgring

For rengjering av sykkelen er det best a fjerne sykkelcompu-
teren og lyset. Dette er den enkleste maten a forhindre skade
pa. Fjern smuss med en myk klut, fukt den etter behov. Sku-
rende kluter eller svamper kan skade overflatene og spesielt
displayet. Rengjer brystreimen (etter a ha apnet klipsen pa
pulssensoren) med sapevann, og skyll den grundig med vann.
Tork forsiktig reimen torr og la den lufttgrke. Dette hjelper til &
forebygge hudirritasjon. Reimen (uten sensoren) kan vaskes i
maskin pa 30 °C uten tgymykner. Den ma ikke legges i tgrke-
trommel. Lagre den alltid pa et rent, tort sted. Smuss forringer
pulssensorfunksjonen og fremskynder reimslitasjen. Puls-
sensoren kan forbli aktivert pa en fuktig brystreim, noe som
reduserer batteriets levetid i stor grad.

Merknad om vanntetthet:

Enheten og dets tilbehgr er vannresistente. De kan utsettes for
svette og regn. Serg for riktig installasjon, spesielt med hensyn
til gummitetningskantene og USB-porten og batteriromdeksle-
ne. Rengjer aldri enheten eller dets tilbehgr med en hgytrykks-
spyler. Unngé kontakt med kjemiske rengjgringsmidler, alko-
hol, parfyme, sape, lgsemiddel, rengjgringsmiddel, syrer eller
lut, insektsmiddel, hudkrem, solkrem eller oljer for a beholde
vannresistensen i lang tid og holde overflaten intakt.

Merknad om batterier:

Skift ut et flatt batteri med et nytt sa snart som mulig
for & forhindre at batteriet lekker og forarsaker ska-
de. Skift ut batteriet slik som beskrevet i bruksanvis-
ningen. Bruk aldri makt for & apne eller lukke batteri-
huset. Se til & bruke den batteritypen som beskrives i
anvisningene. Se til at batteripolariteten er riktig. Bruk aldri
et metallisk verktgy (tang, pinsett) for & sette inn batteriet,
siden dette kan forarsake skade og kortslutning.

Unngé enhver mekanisk skade pé batteriet. Brukte batterier
mé kastes separat fra husholdningsavfallet - for eksempel i en
batteriinnsamlingsbeholder. Kast aldri batteriene eller enheten
inn i flammer.

Oppladbare batterier:

Lad kun batteriet med en kompatibel lader.

Lad kun batteriet i temperaturomradet mellom +10 °C til
+45 °C.

La aldri batteriet vaere uten tilsyn under lading.

I lpet av forlenget lagring, lad batteriet regelmessig for
a forlenge levetiden.

Reparasjon
Enheten og tilbehgret inneholder ingen deler som
brukeren kan vedlikeholde (bortsett fra batteriene).

Ikke prov & apne eller reparere enheten selv. Ved & gjgre dette
kan det fgre til personskade eller materielle gjenstander. Hvis
det er en feilfunksjon pa enheten, ta kontakt med serviceavde-
lingen hos SIGMA-ELEKTRO GmbH i Neustadt/Weinstrale eller
send en e-post til service@sigma.bike.

Avfallshandtering:

Denne merkingen betyr at dette produktet ikke ma

kastes sammen med vanlig husholdningsavfall. For &
mmm sikre at menneskers helse og miljget ikke blir skadet

av ukontrollert avfallshandtering, resirkuler produktet
pé en ansvarlig mate som fremmer barekraftig gjenbruk av
materialressurser. For & returnere din gamle enhet, vennligst
bruk retur- og innsamlingssystemene eller kontakt utsalgsste-
det der du kjgpte produktet. Der resirkuleres dette produktet
pa en miljgvennlig méte. Du er juridisk forpliktet til & returnere
gamle elektriske apparater etter bruk. Denne avhendingen er
gratis for deg.

Smé gamle elektriske apparater (kantlengde inntil 25 cm) kan
returneres gratis til forhandlere med salgsareal for elektrisk
og elektronisk utstyr pa minst 400 m2 eller til dagligvarefor-
handlere med et samlet salgsareal pd minst 800 m2 som tilbyr
elektrisk og elektronisk utstyr minst flere ganger i éret . Storre
gamle enheter kan returneres gratis til en passende forhandler
ved kjgp av en ny enhet av samme type som i hovedsak oppfyl-
ler de samme funksjonene som den nye enheten.

For du kaster produktet, fiern alle batterier og akkumula-
torer samt alle lamper som kan fjernes uten & bli gdelagt.
Vi gjer oppmerksom pa at du er ansvarlig for & slette personop-
plysninger pa produktet som skal kasseres.

Symbolet med en sgppelkasse med kryss over pa
Ei batterier eller akkumulatorer betyr at de ikke ma kas-
tes sammen med husholdningsavfallet ved slutten av
(A levetiden. Hvis batterier eller akkumulatorer innehol-
%\(9 der kvikksglv (Hg), kadmium (Cd) eller bly (Pb), vil du
U finne det relevante kjemiske symbolet under symbo-
let pa den overkryssede sgppelkassen. Du er juridisk forpliktet
til & returnere gamle batterier og akkumulatorer etter bruk. Du
kan gjgre dette gratis i butikken eller pa et annet innsamlings-
sted neer deg. Du kan fa adressene til passende innsamlings-
steder fra din by eller lokale myndigheter.

Batterier kan inneholde stoffer som er skadelige for miljget
og menneskers helse. Spesiell forsiktighet er ngdvendig pa
grunn av de spesielle risikoene ved handtering av batterier
som inneholder litium. Separat innsamling og resirkulering av
gamle batterier og akkumulatorer er ment for @ unnga negative
effekter pa miljget og menneskers helse.

Unnga avfall fra gamle batterier sa mye som mulig, for ek-
sempel ved a foretrekke batterier med lengre levetid eller
oppladbare batterier. Unnga a forsgple offentlige rom ved &
ikke la batterier eller elektriske og elektroniske enheter som
inneholder batterier ligge uforsiktig rundt.

®
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WARNING

Svilj inte batteriet, det finns risk for brannskador. Produkten
innehaller ett knappcellsbatteri. Om knappcellsbatteriet sviljs
kan det orsaka allvarliga inre brannskador, vilket kan leda till
dodsfall, pa sa lite som 2 timmar. Férvara nya och anvinda
batterier utom rackhall for barn. Om batterifacket inte stangs
ordentligt, sluta anvdnda enheten och hall den borta frén barn.
Om du tror att batterier kan ha svalts eller kommit in i ndgon
del av kroppen, s6k omedelbart lakare.

Allmén information

SIGMA-enheter ar utvecklade och tillverkade i enlighet med
moderna sakerhetsstandarder. Féljande sékerhetsinstruktio-
ner hjélper dig att identifiera risker, att anvéanda enheter pa
ett sdkert sétt och upprtthalla deras funktioner sé linge som
mojligt sa att du far gladje av att anvdnda dem.

0Obs! Folj bruksanvisningen.

Las bruksanvisningen noga och gor den tillganglig for alla an-
vandare. Spara bruksanvisningen eftersom den utgor en del
av enheten.

Se upp! L att folja sakert
nedan kan leda till allvarliga personskador eller skada pa
enheten eller annan egendom.

Se upp! utgor en kvavningsrisk for sma barn
Enheten, dess tillbehdr och férpackningen innehaller sma
delar (batterier, magneter, plastdetaljer m.m.) som sma barn
kan svélja, i synnerhet om de lamnas liggande oppet fore ins-
tallationen. Hall sma barn pa avstand fran dessa delar for att
undvika fortarings- och kvavningsrisker.

Cykeldatorer, sportklockor och lampor ar inga leksaker. Hall
sma barn pa avstand fran dessa enheter. Se till att batterifa-
cket alltid &r ordentligt stangt enligt beskrivningen i instruk-
tionerna, s att sma barn inte kan komma 4t batterierna och
svilja dem. Forvara alltid nya och forbrukade batterier utom
rackhall for barn. Om ett batteri sviljs kan det orsaka invartes
fratskador inom nagra fa timmar. Uppsok lakare omedelbart!

Avsedd anvandning:

Denna enhet far endast anvandas i det syfte och pa det sitt
som beskrivs i bruksanvisningen. All felaktig anvandning kan
vara farlig. Tillverkaren &r inte ansvarig for eventuella skador
som uppkommer till foljd av felaktig anvandning.

Risk nir en enhet ar skadad:

Behandla alltid enheten och dess tillbehor forsiktigt, precis
som med alla elektroniska enheter. Hall enheten ren sa att
den haller sig i perfekt skick under lang tid. Bade hdljet och
de elektroniska komponenter det innehaller kan skadas om
enheten tappas, utsatts for hetta eller eld, blir genomborrad
eller krossad. Kontrollera visuellt fore varje anvandning att
enheten, tillbehdren och kablarna inte &r skadade. Skadade
enheter far inte anvdndas. Se till att enheten fore anvéandning
ar tekniskt perfekt, korrekt instélld och ordentligt monterad.
Anvénd bara originaldelar och -tillbehor for att garantera en
tillforlitlig funktion.

Forsiktighetsatgarder under traning:

Produkten och dess tillbehor &r ett traningsredskap for privat
anvandning. Det &r inte en medicinteknisk enhet eller en enhet
for diagnostisering eller behandling av sjukdomar, ej heller &r
den ett substitut for medicinsk radgivning. Om du har hjart-/
karlproblem ska enheten anvandas forst efter att du fatt me-
dicinsk radgivning. Om du &r oséker som nybdrjare eller efter
ett langre traningsuppehall ska du radfraga din lakare om
hjértfrekvens och varaktighet, regelbundenhet och traningsin-
tensitet. Detta ar viktigt inte bara for din hélsa, utan for att
uppna bast traningsresultat. Var uppmarksam pa din kropp nar
du trdnar och avbryt traningen omedelbart om du inte mér bra.

Var forsiktig med storande moment:

Anvénd inte enheten om du behdver koncentrera dig eller om
du hamnar i en farlig trafiksituation. Var alltid uppmérksam pé
din omgivning. Bli inte distraherad eftersom du kan missa hin-
der och faror och skada dig.

Var forsiktig sa att enheten inte dverhettas.

Placera inte enheten pa instrumentpanelen. Direkt solljus kan
varma upp den till en obekvam temperatur. Det &r sdrskilt
viktigt att inte placera hjartfrekvenssensorn pa brgstremmen
och ta pa sportklockans armband om de befunnit sig i direkt
solljus.

Radiostorning:

Produkten och dess tillbehdr har testats avseende efterlevnad
av juridiska krav om radioemissioner och stdrningsimmunitet.
All obehorig férandring eller modifiering av enheten kan éndra
dess elektromagnetiska kompatibilitet (EMC) och ogiltigfork-
lara anvandningslicensen. Observera meddelanden som farb-
juder eller begransar anvandningen av elektroniska apparater
(t.ex. i flygplan). For att batteridrivna apparater ska stangas
av helt ska batterierna plockas ur (se bruksanvisningen). My-
cket starka elektromagnetiska falt kan forsamra funktionen.
Undvik omedelbar nérhet till storningskéllor som exempelvis
tradlosa sandare.

Varning for storning av medicinteknisk utrustning:

Starka magneter och radiosignaler kan stora medicintekniska
apparater som t.ex. pacemakers och Holter-monitorer. Placera
inte takt- och hastighetssensorerna i sddana apparaters ome-
delbara nérhet.

Om du har en s&dan apparat ska du radfraga en lakare innan
du anvénder brostremmen.

Varning for allergi och hudirritation:

Detta dr sarskilt relevant for brostremmen och sportklockans
armband. Vissa manniskor, i synnerhet personer med allergier,
ar kansliga mot vissa material efter en langre hudkontakt. Om
du lider av hudirritation ska du ta av dig enheten och radfraga
din lakare innan du anvander den igen.

Forvaring

Forvara enheten och dess tillbehdr i ett svalt, torrt
och rent rum. Utsdtt den inte for nagra snabba
forandringar i temperatur och luftfuktighet. Temperaturer
utanfor intervallet -20 °C och +60 °C betyder risk for skada
eller forkortad batterilivslangd. Om enheten ska fdrvaras un-
der en langre tid ska batteriet laddas. Det forhindrar en djup
urladdning, vilket forkortar batteriets livslangd. For batteridriv-
na enheter ska du se till att batteriet &r fulladdat eller att det
plockas ur, for att undvika lackage.

Installation

Observera installationsinstruktionerna sa att du far gladje av
din enhet under lang tid.

Saker anvandning
Omgivningstemperaturen kan ligga mellan-10 °C och +60 °C.

Lampor:

Moderna cykellampor & mycket ljusstarka. Titta inte direkt in i
lampan och blénda inte andra med den.

Cykellampor &r inga leksaker och ska hallas pa avstand fran
barn. Se till att barn inte tittar direkt in i ljuset.

Under langvarig anvdndning kan hdljet bli obehagligt varmt att
vidrora. Se till att lampan r sldckt innan du stoppar den i ficka,
exempelvis for att undvika Gverhettning. Observera indikatorn
for ett batteri som néstan &r tomt. | ett sadant lage kan lampan
slockna nar som helst.

Underhall, vard och rengoring

Innan du tvattar din cykel @r det bésta att ta loss cykeldatorn
och lampan. Det &r enklaste séttet att undvika skada. Avlags-
na smuts med en mjuk trasa och fukta trasan om det behovs.
Slipande trasor och svampar kan skada ytorna och i synnerhet
bildskarmen. Rengdr brostremmen (efter att hjartfrekvens-
sensorn tagits bort) med tvalvatten och skélj den noga med
vatten. Torka remmen torr och Iat den lufttorka helt. Detta hjal-
per till att forhindra hudirritation. Remmen (utan sensorn) kan
maskintvattas i 30 °C utan skdljmedel. Den far inte torktumlas.
Férvara den alltid pa en ren och torr plats. Smuts férsémrar
hjértfrekvenssensorns funktion och sliter pa remmen. Hjart-
frekvenssensorn kan sitta kvar pa en fuktig brostrem, men det
forkortar batteriets livslangd avsevart.

@

Att notera om vattentathet:

Enheten och dess tillbehor ar vattentaliga. De kan utséttas for
svett och regn. Kontrollera installationen, i synnerhet gummi-
tatningarna och locken till USB-port och batterifack. Tvatta al-
drig enheten eller dess tillbehdr med en hogtryckstvatt. Undvik
kontakt med kemiska rengdringsmedel, alkohol, parfym, tval,
losningsmedel, tvattmedel, syror eller lut, insekts-
medel, hudkrdm, solskyddsmedel eller oljor, for att
bibehalla dess vattentalighet under lang tid och hélla ytan
intakt.

Att notera om batterier:

Ersdtt ett tomt batteri med ett nytt sd snabbt som
mojligt for att forhindra att batteriet lacker och
orsakar skada. Byt batteri i enlighet med bruksanvisningen.
Anvand aldrig véld for att oppna eller stanga batterifacket. Se
till att du anvander den batterityp som anges i instruktionerna.
Se till att batteriets poler &r vénda ét ratt hall. Anvénd aldrig ett
verktyg av metall (tang, pincett) for att satt in batteriet, efter-
som det kan orsaka skada och kortslutning. Undvik all meka-
nisk skada pa batteriet. Forbrukade batterier maste kasseras
vid sidan av hushallsavfallet, t.ex. i en atervinningshehallare
for batterier. Kasta aldrig batterierna eller enheten i en eld.

Laddningsbara batterier:

Ladda batteriet enbart med en kompatibel laddare.

Ladda batteriet enbart i ett temperaturomrade pa +10 °C till
+45°C.

Lamna aldrig batteriet utan dvervakning nar det laddas.

Vid langvarig forvaring ska batteriet laddas regelbundet for att
forlanga livstiden.

Reparation

Enheten och dess tillbehdr innehaller inga delar som
anvandaren  kan underhdlla  (utdver  batterierna).
Forsok inte att Gppna eller reparera enheten sjélv. Det kan leda
till personlig eller materiell skada. Om enheten slutar fungera
ska dukontakta serviceavdelningen vid SIGMA-ELEKTRO GmbH
i Neustadt/Weinstrale, eller skicka ett e-postmeddelande till
service@sigma.bike.

Kassering:

Denna markning betyder att denna produkt inte far
E slangas med vanligt hushallsavfall. For att sakers-
mmm tilla att manniskors hélsa och miljon inte skadas av

okontrollerad avfallshantering, &tervinn produkten pa
ett ansvarsfullt satt som framjar hallbar ateranvdndning av
materialresurser. For att returnera din gamla enhet, anvand
retur- och insamlingssystemen eller kontakta forsaljningsstal-
let dér du kopte produkten. Dar atervinns denna produkt pa
ett miljovanligt satt. Du &r enligt lag skyldig att Iamna tillbaka
gamla elektriska apparater efter anvandning. Detta forfogande
ar gratis for dig.

Smé gamla elektriska apparater (kantlangd upp till 25 cm) kan
aterlamnas kostnadsfritt till aterforsljare med en forséljning-
syta for elektrisk och elektronisk utrustning pa minst 400 m2
eller till livsmedelshandlare med en total forséljningsyta pa
minst 800 m2 som erbjuder elektrisk och elektronisk utrust-
ning minst flera gdnger om dret. Stdrre gamla enheter kan ater-
ldmnas kostnadsfritt till Iamplig aterforsaljare vid kop av en ny
enhet av samma typ som i huvudsak fyller samma funktioner
som den nya enheten.

Innan du kasserar produkten, ta bort alla batterier och ackumu-
latorer samt alla lampor som kan tas bort utan att forstéras.
Vi vill papeka att du &r ansvarig for att radera personuppgifter
pa den produkt som ska kasseras.

mulatorer betyder att de inte far slangas med hus-
hallsavfallet vid slutet av deras livslangd. Om batte-
(XY, rier eller ackumulatorer innehéller kvicksilver (Hg),
%{9 kadmium (Cd) eller bly (Pb), hittar du den relevanta
u kemiska symbolen under symbolen for den Gverkor-
sade soptunnan. Du &r enligt lag skyldig att lamna tillbaka
gamla batterier och ackumulatorer efter anvandning. Du kan
gora detta gratis i butiken eller pa en annan insamlingsplats
nara dig. Du kan fa adresser till lampliga insamlingsstéllen
frén din stad eller kommun.

Ei Den Gverkorsade soptunnan pa hatterier eller acku-

Batterier kan innehalla amnen som &r skadliga for miljon och
manniskors hélsa. Sarskild forsiktighet kravs pa grund av de
sarskilda riskerna vid hantering av batterier som innehaller
litium. Den separata insamlingen och atervinningen av gamla
batterier och ackumulatorer syftar till att undvika negativa ef-
fekter pa miljon och manniskors halsa.

Undvik sa mycket som majligt att det skapas avfall fran gamla
batterier, t.ex. genom att foredra batterier med langre livslangd
eller uppladdningsbara batterier. Undvik att skrapa ned offent-
liga utrymmen genom att inte lamna batterier eller elektriska
och elektroniska apparater som innehaller batterier slarvigt.

FlI
Tarkeita turvallisuustietoja
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WARNING

Ald niele akkua, silld on palovammojen vaara. Tuote siséltad
nappipariston. Jos nappiparisto nielld@n, se voi aiheuttaa
vakavia sisdisia palovammoja, jotka voivat johtaa kuolemaan
jopa 2 tunnissa. Pidd uudet ja kdytetyt paristot poissa lasten
ulottuvilta. Jos paristolokero ei sulkeudu kunnolla, lopeta lait-
teen kéytts ja pida se poissa lasten ulottuvilta. Jos epéilet,
ettd paristot on nielty tai ne ovat joutuneet johonkin kehon
osaan, hakeudu valittomasti laakarin hoitoon.

Yleistietoa

Huolto, hoito ja puhdistus

Ennen polkupydrdn puhdistamista on parasta irrottaa pyora-
tietokone ja valo. Tama on helpoin tapa ehkaistd vaurioita.
Poista lika pehmedlld liinalla ja kostuta liina tarvittaessa.
Hiovat liinat tai sienet voivat vahingoittaa pintoja ja erityi-
sesti ndyttod. Puhdista rintahihna (sykeanturin irrottamisen
jalkeen) saippuavedelld ja huuhtele se huolellisesti vedelld.
Pyyhi hihna huolellisesti kuivaksi ja anna sen kuivua ilmassa.
Téma auttaa ehkdisemaan ihodrsytystd. Hihna (ilman anturia)
voidaan pestd koneessa 30 °C:ssa ilman huuhteluainetta. Sitd
ei saa laittaa kuivausrumpuun. Sailyta sitd aina puhtaassa ja
kuivassa paikassa. Lika heikentdd sykeanturin toimintaa ja
nopeuttaa hihnan kulumista. Sykeanturi voi pysya aktivoituna
hit mika lyhentaa akun/pariston kayttoi-
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Sigma-laitteet on kehitetty ja valmistettu nykyaik turval-
lisuusstandardien mukaisesti. Seuraavat turvallisuusohjeet
auttavat sinua tunnistamaan vaarat, kdyttamaan laitteita tur-
vallisesti ja sdilyttdmaan laitteiden asianmukaisen toiminnan
mahdollisimman pitkaan, jotta voit nauttia niiden kaytosta.
Huomio: Noudata kayttdohjeita.

Lue kayttoohjeet huolellisesti ja aseta ne kaikkien kayttdjien
saataville. Sdilytd kayttoohjeet, silld ne ovat osa laitetta.

Huomio: S turvalli j noudattamatta
jattaminen voi johtaa vakaviin vammoihin tai laitteen tai
muun omaisuuden vahingoittumi

Huomio: pienet osat aiheuttavat pikkulapsille
tukehtumisvaaran

Laite, sen lisdvarusteet ja niiden pakkaukset sisaltavat pienia
osia (paristoja, magneetteja, muoviosia jne.), joita pikkulapset
voivat nielld, varsinkin jos ne jatetaan vapaasti lojumaan ennen
asennusta. Pida pikkulapset poissa ndiden osien luota niele-
mis- ja tukehtumisvaaran valttamiseksi.

Pydratietokoneet, urheilukellot ja valot eivat ole leluja. Pida
pikkulapset poissa néiden laitteiden luota. Varmista, ettd pa-
ristolokero on aina suljettu turvallisesti ohjeiden mukaisesti,
jotta pikkulapset eivat paase kasiksi paristoihin ja niele niita.
Sdilyta sekd uudet ettd kaytetyt paristot aina lasten ulottu-
mattomissa. Paristo voi nieltynd aiheuttaa vakavia sisdisia
palovammoja muutamassa tunnissa. Hakeudu valittomasti
ladkérin hoitoon!

Tarkoituksen mukainen kaytto:
Tatd laitetta saa kdyttad vain kayttoohjeissa kuvattuun tarkoi-
tukseen ja kuvatulla tavalla. Vaarinkaytto voi olla vaarallista.
Valmistaja ei ole vastuussa vaarinkaytostd aiheutuvista va-
hingoista.

Vaurioitunut laite aiheuttaa vaaran:

Kasittele laitetta ja sen lisdvarusteita, kuten kaikkia elektro-
nisia laitteita, aina huolella. Pida laite puhtaana, jotta se py-
syy virheettomdssad kunnossa pitkdan. Sekd kotelo ettd sen
sisdltdmat elektroniikkakomponentit voivat vaurioitua, jos ne
putoavat, altistuvat kuumuudelle tai liekille tai jos niiden lapi
porataan tai ne rikotaan. Varmista ennen jokaista kayttoker-
taa, ettei laitteessa, lisdvarusteissa ja kaapeleissa ole naky-
vid vaurioita. Vaurioituneita laitteita ei saa kayttaa. Varmista
ennen kayttod, ettd laite on teknisesti moitteeton, saadetty
oikein ja kiinnitetty tukevasti. Kéyta vain alkuperdisia osia ja
lisévarusteita varmistaaksesi luotettavan toiminnan.

Varotoimenpiteet harjoittelun aikana:

Tuote ja sen lisdvarusteet ovat yksityiskdyttoon tar-
koitettu harjoitteluvdline. Se ei ole ladkinnallinen
laite eika laite sairauksien diagnosointiin tai hoitoon eiké se
korvaa ladkarin neuvoja. Jos sinulla on kardiovaskulaarisia
vaivoja, kdytd laitetta vain |adkarin konsultaation jalkeen. Jos
olet epdvarma, myds aloittelevana harjoittelijana tai pitkan
harjoittelutauon jalkeen, kysy laakariltasi syketaajuudesta ja
harjoittelun kestosta, tiheydestd ja intensiteetistd. Tama on
tarkeda sekd terveytesi kannalta ettd parhaiden harjoittelutu-
losten saavuttamiseksi. Kiinnitd huomiota kehoosi harjoittelun
aikana ja lopeta harjoittelu valittomasti, jos et voi hyvin.

Varo héiriotekijoita:

Al4 kéiytd laitetta, jos sinun on keskityttava tai jos joudut vaa-
ralliseen liikennetilanteeseen. Kiinnité aina huomiota ymparis-
t66n. Ald anna hairistekijoiden haitata keskittymistd, koska
saatat sen seurauksena jattdd huomiotta esteet ja vaarat ja
saada vammoja.

Varo ylikuumentamasta laitetta:

Al4 sijoita laitetta kojelaudalle. Suora auringonvalo voi l&m-
mittdd sen epamiellyttdvaan lampotilaan. Erityisen tarkedd on,
ettei rintahihnassa olevaa sykeanturia ja urheilukellon ranne-
ketta pueta paille, jos se on ollut suorassa auringonvalossa.

Tuotteen ja sen lisdvarusteiden radioséteilya ja hairinsieto-
kykya koskevien lakisadteisten vaatimusten mukaisuus on
testattu. Laitteen luvaton muuttaminen tai muokkaaminen voi
muuttaa sen sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) ja
aiheuttaa kayttoluvan lakkaamisen. Huomioi ilmoitukset, jot-
ka kieltdvat elektronisten laitteiden kdyton tai rajoittavat sita
(esimerkiksi lentokoneissa). Jos haluat poistaa paristo- tai ak-
kukayttoiset laitteet kokonaan kéytdstd, poista paristot/akut
(katso kayttoohjeet). Erittdin voimakkaat sahkomagneettiset
kentat voivat heikentaa toimintaa. Valtd hairi6ldhteiden, kuten
langattomien lahettimien, valitonta ldheisyytta.

Varoitus ladkinnillisten laitteiden hairitsemisesta:
Voimakkaat magneetit ja radiosignaalit voivat hairitd laakin-
nillisid laitteita, kuten syd@mentahdistimia ja Holter-tutkimus-
laitteita. Ald tuo poljin- ja nopeusantureita tallaisten laitteiden
valittomaan |aheisyyteen.

Jos sinulla on téllainen laite, kéytd rintahihnaa vasta, kun olet
neuvotellut lddkarin kanssa.
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Tama on erityisen tarkedd urheilukellon rintahihnan ja rannek-
keen osalta. Jotkut ihmiset, erityisesti allergikot, ovat herkki
tietyille materiaaleille, kun ne ovat olleet pitkazn ihokosketuk-
sessa. Jos karsit ihodrsytyksestd, ota laite pois ja ota yhteys
ladkariin ennen kuin kdytat sitd uudelleen.

Sailytys

Sdilytd laite ja sen lisdvarusteet viiledssd, kuivassa ja puhtaas-
sa tilassa. Ald altista sitd akillisille Iampétilan tai kosteuden
muutoksille. Lampétilat -20 °C:n ja +60 °C:n valisen alueen
ulkopuolella merkitsevat vaurioitumisen tai akun/pariston
kayttdian lyhenemisen vaaraa. Jos laitetta séilytetaan pitkaan,
lataa akku. N&in estédt akun syvapurkautumisen, joka lyhentaa
akun kayttoikaa. Varmista akkukayttdisissa laitteissa, ettd
akku on ladattu tdyteen, tai poista se, jotta se ei padse vuo-
tamaan.

Asennus

Noudata asennusohijeita, jotta voit nauttia laitteestasi pitkaan.

Turvallinen kaytto

Ympiriston kayttolampétila voi olla-10 °C:n ja +60 °C:n
valilla.

Valot:

Nykyaikaiset polkupyran valot ovat erittdin kirkkaita. Ald
katso suoraan valoon &ldkd altista muita sen héikaisylle.
Polkupydran valot eivat ole leluja, ja ne on pidettava poissa
lasten ulottuvilta. Ald anna lasten katsoa suoraan valoon. Pit-
kaaikaisen kayton aikana kotelo voi limmeté epamiellyttavan
lampimaksi.

Sammuta ehdottomasti valo, ennen kuin laitat laitteen esimer-
kiksi taskuun, jotta se ei ylikuumene.

Tarkkaile, onko akku/paristo lahes tyhja. Téllaisessa tapauk-
sessa valo voi sammua milloin tahansa.

kda huomattavasti.

Vesitiiviyttd koskeva huomautus:

Laite ja sen lisdvarusteet ovat vedenkestévid. Ne voidaan
altistaa hielle ja sateelle. Varmista oikea asennus, erityisesti
kumitiivisteen huulien seka USB-portin ja akku-/paristolokeron
kansien osalta. Ald koskaan puhdista laitetta tai sen lisévarus-
teita korkeapainepesurilla. Valtd kosketusta kemiallisten puh-
distusaineiden, alkoholin, hajuvesien, saippuan, liuottimien,
pesuaineiden, happojen tai lipeiden, hydnteiskarkotteiden,
ihovoiteiden, aurinkovoiteiden tai dljyjen kanssa, jotta veden-
kestévyys sdilyy pitkaan ja pinta pysyy ehjana.

Paristoja koskeva huomautus:

Vaihda tyhja paristo uuteen mahdollisimman pian, jotta paristo
ei padse vuotamaan ja aiheuttamaan vahinkoa. Vaihda paristo
kéyttoohjeessa kuvatulla tavalla. Ald koskaan kéytd voimaa
paristolokeron avaamiseen tai sulkemiseen. Varmista, ettd
kaytat kayttoohjeissa kuvattua paristotyyppid. Varmista, ettd
paristojen napaisuus on oikea. Ald koskaan kéytd metallisia
tyokaluja (pihdit, pinsetit) pariston asettamiseen, koska se voi
aiheuttaa vaurioita ja oikosulun. Valtd pariston mekaanisia
vaurioita. Kaytetyt paristot on havitettava kotitalousjatteesta
erillan - esimerkiksi paristojen keréysastiaan. Ald koskaan
heitd paristoja tai laitetta tuleen.

Ladattavat akut:

Lataa akku vain yhteensopivalla laturilla.

Lataa akku vain lampétila-alueella +10 ... +45 °C.

Kl4 koskaan j4td akkua ilman valvontaa latauksen aikana.
Lataa akku sadnndllisesti pidemman varastoinnin aikana
pidentdaksesi sen kdyttoikaa.

Korjaus

Laite ja sen lisdvarusteet eivdt sisdlld osia, joita k&-
yttdja voi huoltaa (akkuja lukuun ottamatta). Ald yrita
avata tai korjata laitetta itse. Se voi johtaa loukkaan-
tumiseen tai vaurioitumiseen. Jos laitteessa on vika,
ota yhteyttd SIGMA-ELEKTRO GmbH:n huoltopalveluun
Neustadt/WeinstraBe tai lahetd sdhkopostia osoitteeseen
service@sigma.bike.

Havittaminen:

Tamd merkintd tarkoittaa, ettd tata tuotetta ei saa

havittad tavallisen kotitalousjatteen mukana. Varmis-
mmm taaksesi, ettd ihmisten terveydelle ja ympéristdlle ei

aiheudu vahinkoa hallitsemattomasta jatteiden havit-
tamisestd, kierrata tuote vastuullisella tavalla, joka edistdad
materiaaliresurssien kestdvda uudelleenkayttod. Palauttaak-
sesi vanhan laitteesi, kdytd palautus- ja noutojarjestelmia tai
ota yhteytta myyntipisteeseen, josta ostit tuotteen. Sielld tima
tuote kierratetadn ympdristoystavalliselld tavalla. Olet lain
mukaan velvollinen palauttamaan vanhat sahkolaitteet kayton
jalkeen. Tama havittaminen on sinulle ilmaista.

Pienet vanhat sahkolaitteet (reunan pituus enintaan 25 cm)
voidaan palauttaa maksutta jalleenmyyjille, joiden sahkd- ja
elektroniikkalaitteiden myyntitila on vahintaan 400 m2 tai
elintarvikekauppiaille, joiden myyntipinta-ala on vahintdan
800 m2, jotka tarjoavat sahkd- ja elektroniikkalaitteita vahinta-
an useita kertoja vuodessa. Isommat vanhat laitteet voidaan
palauttaa veloituksetta asianmukaiselle jélleenmyyjalle ost-
ettaessa uusi samantyyppinen laite, joka oleellisesti tayttaa
samat toiminnot kuin uusi laite.

Ennen kuin havitédt tuotteen, poista kaikki paristot ja akut
sekd kaikki lamput, jotka voidaan poistaa tuhoamatta.
Haluamme huomauttaa, etté olet vastuussa havitettavaa tuo-
tetta koskevien henkilotietojen poistamisesta.

tarkoittaa, ettd niitd ei saa havittaa kotitalousjatteen

mukana niiden kdyttoian paatyttyd. Jos paristot tai

(X, akut siséltévat elohopeaa (Hg), kadmiumia (Cd) tai

%(9 lyijyd (Pb), Ioydat vastaavan kemiallisen symbolin

u yliviivatun roskakorin symbolin alapuolelta. Olet

lain mukaan velvollinen palauttamaan vanhat paristot ja akut

kayton jalkeen. Voit tehdd taman ilmaiseksi vahittaiskaupassa

tai muussa ldhelldsi olevassa kerdyspisteessa. Sopivien kerdy-
spisteiden osoitteet saat kaupungiltasi tai kunnalta.

Ei Yliviivattu roskakorisymboli paristoissa tai akuissa

Akut voivat sisaltda aineita, jotka ovat haitallisia ymparistdlle
ja ihmisten terveydelle. Litiumia siséltavia akkuja kdsiteltdes-
sd on noudatettava erityistd varovaisuutta erityisten riskien
vuoksi. Vanhojen paristojen ja akkujen erilliskerdykselld ja
kierratykselld pyritadn valttdmaan ympdéristolle ja ihmisten
terveydelle haitallisia vaikutuksia.

Viltd mahdollisuuksien mukaan jatteen syntymisté vanhoista
paristoista, esimerkiksi suosimalla pidempid akkuja tai ladat-
tavia akkuja. Valtd roskaamasta julkisiin tiloihin jattamalla
akkuja tai akkuja sisaltavid sahko- ja elektroniikkalaitteita
makaamaan huolimattomasti.
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